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前言

1听过这样一则故事：一支西方考察队到神秘的印第安原始森林考察，请了当地土著做向导。
为了尽快达成目标，考察队马不停蹄地前行了三日。
而土著向导则要求队伍停下来休息一天，问其原因时，他说：我们走得太快了，灵魂跟不上来，需要
停下来，等一等灵魂。
生活中，我们也常常遇见这样的朋友，或者这样的自己：打电话给她们，电话那头永远语速急促，缺
少专注；找她们闲谈，要提前几天甚至一周预定，因为她们的日程表好像永远都是满满当当的；偶尔
碰面，她们也总是面带倦容，略带笑容无奈地说，“最近忙，忙得四脚朝天”。
有太多的目标：更好的房子，车子，更高的薪水，职位；有太多的愿望：我要做得更完美；我要获得
更多人的尊重⋯⋯于是，有太多人在人生的单行道上，行色匆匆，走得太快，而忘了等等自己的灵魂
。
问问你自己：你有多久，没有抬头看看浩渺的星空？
有多久，没有停下来闻闻一朵花的芬芳？
有多久，没有留意过父母脸上的皱纹、头上的白发⋯⋯有位朋友曾经这样向我倾诉：她30出头就已当
上跨国公司主管，但她过得并不轻松，老板常常将沉重负担交给她，她已经在马不停蹄卖力工作，但
离自己的理想目标始终差那么一小步，看着同事们前仆后继，她更加不敢有丝毫懈怠。
于是，她忙得没时间谈一场像样的恋爱，没时间真正放松地与朋友聚会，甚至没时间做体检⋯⋯我问
她：你工作的目标是为了什么？
她答：是为了更好地享受生活。
我说：那你现在不是舍本逐末么？
我替她算算帐单：由于工作压力大，她习惯于喝咖啡、泡酒吧来释放压力，薪水和加班费的一部分都
不得不为此买单；由于工作太忙，缺少放松和锻炼，身体长期处于亚健康中，现在和将来都需要为此
买单；由于工作太忙，缺少时间经营愉悦的亲友关系，内心常常充满不幸福、不安定感，而这笔帐单
的价值无法估量。
我又问她：如果可以选，你愿意用4／5的时间工作，挤压出1／5的时间来匆匆忙忙地完成形式上的放
松，还是愿意用3／5的时间工作，剩下2／5用来更放松的享受？
答案不言而喻。
许多人苦恼的根源，皆是因为不懂得放慢脚步。
人生不可能事事尽善尽美，你跑得再快，也不可能将沿途所有宝物收入囊中，却一定会错过沿途的美
好风景。
放慢脚步，放下工作中让你不堪重负的那一部分，可能会让你升职慢一点，加薪缓一点，但你有更多
的时间留给自己休闲放松、聚会交友、调养身心；放慢脚步，放下对自己、对别人过多的要求，可能
你过的生活不是朋友中最光鲜的，但是一定是最适合自己的惬意生活。
2本书就是由一个个有关找寻“灵魂”的故事组成。
书里选取了20个我在这几年做期刊专栏时采写的倾诉故事，每一个故事都真实而细腻，震撼而饱满。
它们，并非“男朋友出轨了，我该何去何从”、“我做了别人的小三”这样老生常谈的案例，因为我
相信，凡事都有它特定的前因后果，有主人公自己衍生的枝枝蔓蔓，不能简单地给它套个框架、下个
定论；我也相信，离奇的故事并不代表它不真实，所有的离奇、扭曲背后一定有主人公细腻而复杂的
心理成因。
就像你不能简单地用黑与白、善与恶、对与错来定义这个世界，它注定是个色彩纷呈的万花筒。
它们，也不仅仅局限于“男女之情”的纠葛，而是囊括了亲情，友情，爱情，以及你我人生道路上种
种难以启齿的困惑，种种贪，嗔，痴，怨。
里面的主人公将告诉我们，他们是如何跑得太快，丢失本心。
每个人心底都有一座秘密花园。
这些故事，或许让你心有戚戚，让也曾有同样困惑的你借着别人的口、别人的胸臆得到了宣泄；或许
让你窥见了平常生活中难以见到的私隐、人性万花筒中呈现的另一面；你会好奇，会惊讶，会感叹，
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会扼腕痛惜⋯⋯但最重要的是，我们的最终目的并不是做一本猎奇的“负面故事集”，而是希望读者
朋友们能从中观照自身，有所省悟，看到希望，看到出路。
如能拯救一二迷失的心灵，便是我们的福祉。
要知道，人生路上，我们执着什么，往往就会被什么所骗；我们执着于谁，常常就会被谁所伤害。
犯下一个错误，往往要用更多错误来抵偿；撒下一个谎言，往往要用更多谎言来超度。
你看到的，只是短暂的眼前，你看不到的，永远在你的背后。
名，利，情，欲种种，就像一个黑洞。
别因为想要的太多，跑得太快，而忘了停下来等等自己的灵魂。
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内容概要

这是20个震撼人心的故事。

这是一部洗涤心灵的启示录。

当下的时代，是一个充满名、利、欲的时代，虚荣、浮躁、彷徨、迷茫与人们如影随形。
人们往往想要的太多，跑得太快，而忘了停下来等等自己的灵魂。

本书的主旨在于启示读者，该如何化解人生中的种种贪、嗔、痴、怨，学会停下，拥抱美好生活。
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作者简介

尤薇儿，现居武汉，资深期刊专栏作者，发表作品数百万字，文章散见于《爱人》、《女报》、《幸
福》、《家庭之友》、《好日子》等，曾在国内多家时尚情感刊物开设“情爱心理”专栏。
已出版作品《驯养爱情》、《身体在工作、灵魂在恋爱》，文风以时尚、温婉见长，受到广大读者喜
爱。
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书籍目录

第一部分痛 一.一个杀手的自白 二.我在后宫争宠的日子 三.成名后，我那不堪重负的“网络红人”生活
四.为了真爱，我只堕落100次 五.躺在我身边的那个陌生人 六.那段声名狼藉的日子 七.我那一辈子赎不
完的罪 八.不愿玩奴隶游戏的奴隶 九.对不起，我不想知道你们的秘密 十.那一夜，我欺骗了两个男人 
第二部分伤 一.是我开启了你的沉沦 二.婆婆，你别看着我 三.女儿，请原谅我那可怜的私心 四.那场居
心叵测的收养 五.是姐姐为我背负了那沉重的秘密 六.我不该如此惩罚你的薄情 七.那年，我做了逃跑新
娘 八.我只是想做你们心目中的好男人 九.是我亲手毁掉了自己的幸福 十.难以逃脱亲手设计的巢臼
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章节摘录

版权页：   一个“杀手”的自白 主人公：J，男，21岁，待业 1 中专毕业后我来到这座城市混迹了几年
，打过几份工，但都不长久。
父母以前对我的评价也是，人机灵，但不踏实刻苦，要不然不会只念个中专。
我总是辨称，这年头赚大钱的有几个是学习好的？
我们村的攀比之风严重，眼看别人家孩子都“出息”了，我也要强地向父母和亲朋夸下海口，今年一
定要混出点名堂来，让父母脸上长光。
 我以前有过做广告公司业务员的经验，提成看着很诱人，但常常要顶着烈日满城跑，竞争也激烈，我
受不了那份苦。
后来我终于觅得一份“美差”——做电视直销产品推销员。
我们有一整套骗客户汇款的专业培训，我只需要坐在办公室里，抱着一部电话机，凭着我的三寸不烂
之舌就能拿到提成。
我的业绩不错，两个多月就赚了一万好几。
正当我兴奋地做着发财的美梦时，我们推销的甩脂机被爆出了人命，公司被一锅端了。
 我当时真是钻到了钱眼里，并没有特别为客户人命的事感到惋惜和后怕，只是为自己失去这份肥差感
到懊恼，为办案机构只惩罚了几位主要负责人感到侥幸。
尝过了高收入的滋味后，我更加看不上那种赚小钱的辛苦工作。
 离过年回家还有一个多月，我索性给自己提前放假，每天不是打游戏就是在网上闲逛。
我对自己的未来已胸有成竹，准备过完年后再找另一份类似的推销员工作。
我认为这次只是运气太差，别的产品不会这么容易被端，君不见，电视上还有多少产品在“火爆脱销
”，山寨手机，清洁机，美体内衣⋯⋯还有广阔的天地等着我。
我们这行有句俗话叫：只要你肯黑心，就能点石成金。
 我是在网上闲逛时看到这些贴子的：“我们凑钱把XX做了吧！
！
”这句好像是流行语，XX可以填入凤姐、某快男超女、任何你看不顺眼的公众人物，下面回贴你出1
块我赞助5毛，纯属娱乐。
还有诸多的极品小三贴，其中有女主人公或看客义愤填膺说“这种人渣就该从地球上消失！
”“建议楼主找黑社会做了她，我们这里黑市上买条人命才四万块”⋯⋯ 本来这些都与我无关，我只
是手欠地回贴跟了一句“楼主找我吧，告诉我怎么找到她，哥帮你做了她。
这种女人就是欠X！
”其实我说的“做”是色情的那种，我就过一下嘴瘾。
在我印象里小三都是淫荡的女人。
像我这种没有固定工作的外地仔，连个正式女朋友也没有，哪里还能跟小三销魂？
平时最多只能看看黄色录像，自己解决一下。
 这种网上没营养的调侃我自己都没放在心上，谁知道过了几分钟，我收到一条站内短信：难道你就是
传说中的黑社会？
怎么联系？
价钱？
我怎么才能相信你？
 我一下愣住了，不知如何作答。
 下线以后，吃饭，睡觉，我的脑子总像电光火石地在闪着什么：最近不是常看到新闻说“年底了，讨
债公司都出来了”，这时段也是一家团圆，失意的人内心最脆弱的时候，很多人新仇旧恨很想在年底
一次清算，正是失去了理智只想泄愤的时候。
一条人命，最低的四万，这得打工的赚上多久？
黑社会我是加入不了，我也不可能真正拿刀去砍人。
但我最擅长的是什么？
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是骗人啊！
骗人汇款！
哪怕骗点定金也是不菲的数目！
反正现在闲着，多点收入回去显摆不正好吗？
！
 顺着这条藤往下理，我越想越兴奋，越想越激动，仿佛能看到大把的钞票飘进我的怀抱。
 2 我以前没少看有关杀手的电影，但现实跟电影毕竟是两码事。
那位女楼主问的话很关键：我怎么才能相信你？
 我得好好策划一下。
 这世上让别人相信你不难，难的是让别人主动、自愿地相信你。
打比方说你如果拿着某产品直接上门推销，你费尽唇舌可能都效果不佳，但如果它有电视购物这个平
台，有了俊男美女甚至明星的煽风点火，人们可能哭着喊着抢着要买你手中的“限量货”。
 所以我得把自己当成产品在某个有人气的平台好好宣传下。
 那几天，我特地又找了些有关杀手的小说、影片来补习，查了些犯案新闻、武器资料。
作为一个资深论坛看客我对热门贴子的看点很有心得，于是我拟下一个标题：我是某特殊行业从业人
士，在金盆洗手前，来说说我压抑多年的经历。
我相信它肯定能勾起各种人的胃口。
 小月月事件为什么这么逼真？
因为她具体到几点，吃了什么东西，住了哪家店，再配合适时的心理描写，让人觉得如临其境，充分
调动了人的感官和情绪。
 我也得把自己包装得具体点。
 首先我需要一个外号。
对，就叫“杀手J”吧，我喜欢“特务J”这首歌。
这名字很酷。
背景？
我们老家的武校很有名，我是学搏击出身的，我做过短期的替身武打演员。
后来经朋友介绍带入了杀手这行。
 我还精心对我的“杀手生涯”作了一番描述： 进公司的那年我19岁，人犯错误只有两个原因，一个是
情，一个是钱，天底下所有的错误都离不开这两个源点，我是因为钱，因为太多的诱惑和不懂世事⋯
⋯所有新手入行，公司都要培训，内容有很多很多，比如地理知识、药理知识、社交礼仪、英语、计
算、驾驶、体能、格斗、枪械、人体器官等等。
起初我不明白这样手起刀落的粗活为什么要培训什么社交礼仪，后来我慢慢地明白，所有培训过的一
切都是有用的⋯⋯ 第一次任务，我拿了一把意大利伯莱塔92F型手枪，这种枪的性能在手枪里是最好
的，也被称为世界第一名枪，美军当时都在用，还更名为M9型手枪。
有效射程50米，弹容15发，精准度很高，也不是很大，本来想选沙鹰来着，那是我一直都喜欢的枪，
但是体积太大不方便携带而且消音器很麻烦⋯⋯我站到了他的身后，右手悄悄地拉开了相机包的拉锁
，手伸了进去，扳开枪的击锤，把桥口伸出来一点，眼睛死死盯住人行道的红绿灯。
我告诉自己，记住，两枪，一枪后心，一枪右肺，人群一动就开枪，别慌别慌⋯⋯ 任务结束后，我就
呆在住处，白天呆着晚上呆着，不出门。
吃东西就叫外卖，要换着几家叫，要么打电动，要么看书，要么就一遍又一遍地擦枪⋯⋯到了一定级
别，是可以自主挑选任务与拒绝任务的⋯⋯ ⋯⋯ 3 我尽量写得具体又专业，把自己描述成一个从忐忑
到冷静、从冷静到冷血的杀手。
那些成功的案例，处处体现出我是如何身手和头脑同样敏捷，有勇有谋，从不失手。
但最终我还是被亲人唤醒了“良知”，决定要金盆洗手了，换一个正当的职业，平淡地生活了。
我还特地声明“我发誓，我写下的每一句话都是真话。
这么多年，我太压抑了，也只能在这里和陌生人讲心里话。
如果不相信的，就只当我写的是一篇残酷的烂小说吧。
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” 下面有人跟贴说“你很酷”、“应该是假的吧，不然不怕别人追踪到？
我前夫也是杀手，感情杀手，而且给每个女人留下的都是终身不愈的伤口。
”、“我相信是真的，能便宜点帮帮我吗？
”⋯⋯ 我并没有主动一对一地推销说“来找我杀人吧”，但是如我所料，有人自动找上门了。
我当天就收到了好几条“目标客户”的站内短消息。
我抑制不住心脏的狂跳：这几天呕心沥血的“辛苦”终于要有回报了！
 但表面上我还是要装作镇定。
我不能一开口就要钱，否则会暴露我的初衷。
既然我是快“从良”的人，加了QQ后，一开始我只装作劝几句：“有什么过不去的恩怨？
不要冲动一时，后悔一世。
你自己考虑好。
TA有可恶到让你想杀了TA吗？
”最后一句其实是有意激起买主的仇恨和愤怒，等TA再次主动要求我一定要帮TA剁人——往往有这
样强烈愿望的，都是付钱爽快的。
我再装作“勉为其难”地算便宜点，就说算是我在这行做的最后的单子。
 当你赢得了“客户”的心时，把TA的钱骗进荷包就没那么难了。
 我在贴子的案例中也透露出行规：杀手只管拿钱干活，不问其他，所以客户不必担心需要透露个人信
息被抓住把柄，只需要给钱，就一定为你办事，而且一定会办得干脆利索无一点后患——这些看似是
为“客户”考虑，实际上，也是在引导对方要“相互信任”：为保障双方安全，我作为专业杀手也是
不需你见面不需要你知道过多信息的，你只管放心交给我，一切照行规办事。
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编辑推荐

《别跑得太快,等等自己的灵魂》编辑推荐：资深报刊倾诉栏目记者为你真实讲述那些发生在我们身边
的名利情欲故事，20个真实故事开启人性之门，平静的心灵才是真正的奢侈品。
人活一世，往往想要的太多，跑得太快，而忘了停下来，等等自己的灵魂。
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