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前言

我们觉得它朝三暮四、反复无常，但我们一辈子都喜爱着它：幸福。
在对盛大的烟火晚会的渴望之中，我们太容易忽视的是：幸福其实最常出现在我们每天都要经历的小
瞬间里。
正因为有了这些瞬间，我们的生命才是值得的，也让我们长久地得到满足。
    这本小书收集了一千个这样的瞬间，带给人自发而纯粹的乐趣与愉悦的心情。
这些小事不花费一分钱，却是生活中的小小奢侈。
无论是与爱人还是与朋友的相处，是在调情时还是在家庭中，是在吃饭还是在旅行，是与孩子相伴还
是与同事面对面，是在大自然里还是在电影院中⋯⋯幸福的瞬间五彩斑斓，各不相同，正如我们是各
不相同的人。
只有一点是共同的：生命突然闪现出了别样的光彩。
    追随着这道光彩，您手头的这本私人幸福小辞典诞生了。
翻翻它，或者在书的末尾添加上您自己的幸福瞬间。
或许以这种方式将它送给某个人，也会让他感觉到非常幸福呢⋯⋯    这本书诞生于二十年前，在出版
了二十多个版本之后，已经悄悄地成长为一本畅销作品。
现在它经过全新修订、以全新的形式躺在您的手里。
希望这些话语能为您带来许多幸福的瞬间，也许您可以从中重新认识自己！
    弗洛里安·朗根沙伊特
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内容概要

《1000个幸福的瞬间》收集了1000个幸福的瞬间，与爱人、孩子、朋友、同事的相处，进餐时、惬意
的旅行中、浪漫的电影院中⋯⋯语言轻松活泼、短小精辟，可以带给人自发而纯粹的乐趣与愉悦的心
情，并且油然生出一股幸福之感。
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章节摘录

版权页：   插图：    午夜之后，裸泳 带给某人特别的好消息 第一次听见胎儿的心跳声 驾着马拉雪橇去
吃火锅 一起装修第一套房子，发现和他／她有共同的品位 烤着壁炉的火，与旗鼓相当的对手下一 局
好棋 在大自然中开车兜风 非周末的日子里，赚一天假日 帮人采摘葡萄，得到洋葱蛋 糕和新酒做报酬 
长出第一颗牙 在决胜局里，拿到一把同 花顺 得知自己通过了研究生毕业考试 讨论是否可以在圣诞节
前夕就把所有蜡烛都点燃 所有客人都兴奋地夸赞自己做的晚餐 得到心心念念的工作的实习机会 满怀
担忧地去看医生——得知看上去很危险的症 状其实是无害的 第一次在新房子里睡觉 拜见未来的公婆
，第一眼就感到很好相处 炎热的夏夜一杯冰凉的饮品。
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后记

没有人能为幸福，这一人类追求的、谜一样的最终目标下一个准确的定义。
只有一点是清楚的：幸福不会独自降临。
人类需要爱人、朋友、家庭、同事，需要周围的人。
    这本关于大大小小的幸福瞬间的书也是如此。
如果没有罗尔夫·海恩(Rolf Heyne)的出版经验，没有里亚·洛特莫泽(Ria Lottermoser)、海克·普劳
特(Heike Plauert)和克斯廷·耶格(Kerstin Jaeger)的编辑敏感的话，这本书也不会问世。
作为其中的一分子，我要感谢他们以及海恩(Heyne)出版社所有其他同事的共同努力。
    为了我自己的幸福(这也是这本书诞生的前提)，我也要感谢许多与我共同生活、共同工作的人。
我愿意一一列举他们的名字，但在这里只能向他们匿名致谢！
    如果没有基础，幸福的体验就不会深入；传递会让爱与幸福的瞬间长久，我便是如此对我的孩子们
倾诉。
现在便是一个幸福的瞬间。
我必须停笔了⋯⋯    弗洛里安·朗根沙伊特
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媒体关注与评论

不必摘取天上的星星，通常是那些微小的快乐给我们创造了幸福的生活。
孩子的一个微笑，早餐的羊角面包，一个热水澡，或者一个温柔的拥抱⋯⋯幸福无处不在等候，你只
需认出它来。
    幸福不会独自来临，它与许多小的瞬间一起到来。
这本小册子是一个神奇的灵感之源。
    ——埃卡特·冯·希尔施豪森(德国著名畅销书作家)
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编辑推荐

《1000个幸福的瞬间》由译林出版社出版。
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