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前言

摘自玛列娜·德·布莱斯的《托斯卡纳千日记》：    在其回忆录《威尼斯千日记》中，玛列娜·德·
布莱斯以美国游客的身份到了意大利，在那里她嫁给一个梦想中的男人，从此定居威尼斯。
在续集《托斯卡纳千日记》中，布莱斯讲述了自己与丈夫在托斯卡纳一个小村庄里的田园生活。
在那里她和丈夫一起亲身经历了一年一度的意大利最为优美神圣的传统——橄榄大丰收，并激情四溢
地与当地人讨论这神赐的万灵丹。
    此刻，坐在一株百年老树距离地面三米高的枝杈上，我那被束缚的身体沉浸在在十一月初充满渴望
的呼吸中。
真的心想事成了！
——我正在采摘橄榄。
    藏在毛毡帽里的耳朵激动得直发痒，冻得发白的指尖好像在巴洛佐的手套里滑进滑出⋯⋯鼻涕都快
流出来了，我能做的只有咒骂雅典娜。
正是她，在与海神波塞冬进行的对雅典城保护权的争夺战中，在雅典卫城的石缝里种出了人间第一株
橄榄树，并宣布它为“文明的果实”——无与伦比的果实。
雅典娜认为橄榄果肉如仇恨一样苦涩，又如真爱一般芬芳，只有辛苦的劳作才能软化它，榨取出它那
金绿色的血液。
历史上为争夺如生命一样宝贵的橄榄树而发动的战争令橄榄油无比神圣，这种神圣的油脂为人类提供
了从生到死的抚慰。
也正因此，雅典娜的恩赐成了人们口耳相传的万灵丹。
过去，几滴绵软的橄榄油能令羊奶酪更加富于营养；一勺橄榄油能让篝火炖煮的野洋葱香气四溢；在
陶土油灯里点燃橄榄油，它的光芒能驱散夜晚的黑暗，它的热量能驱散治疗者双手的寒冷，它还能给
予疲倦者与产妇温柔的爱抚。
即使今天，在托斯卡纳山区，人们仍然用橄榄油洗浴新生儿，只需极少量的橄榄油就能擦亮婴儿皮肤
上每一寸褶皱与缝隙。
弥留之际，死者同样被涂以橄榄油。
人们以完全不同于给新生儿涂油的方式用橄榄油为临死之人擦洗全身。
死者逝去后，人们用经过烛火加热的橄榄油再为死者按摩全身——这是永别时的沐浴礼——橄榄油将
陪伴逝者继续未来的旅程，如同雅典娜曾对人类许下的诺言。
    橄榄油榨油坊规模不是很大，通常只为当地拥有三四百株左右橄榄树的农夫或雇主提供服务，如当
地的巴洛佐家族。
农夫们通常在采摘橄榄时会互相帮忙，但仅限于此。
每一位农夫都要确保自己的橄榄树——在得到比其他所有人的橄榄树都更加精心的照料，在最完美的
时刻被采摘之后——能够回报给自己比其他人更多的好运。
即使是磨坊主自己也要排队等着磨坊里的压碎机来处理自己的橄榄。
在等待的几个小时里，磨坊主同时还要照看着客户们的橄榄。
这种商业磨坊由水泥墙体与瓦楞屋顶建筑而成，除了设备区的地面用砖头铺就，其余地面都保持土地
原状。
壁炉通常位于距离频繁使用的区域最远的角落里。
排队等候的农夫们专注地盯着自家的橄榄，不时用仪式性的茶点来调节一下情绪。
等待中，有人在壁炉的余烬上双面翻转烘烤着大块面包，在拿涂抹了大蒜与迷迭香的面包对着咕噜作
响的压榨机进行某种仪式后，继续拿着面包在压榨机的塞子下停留几秒钟，好等着浓稠的精华从压榨
机中滴下。
滴出的橄榄精华还夹杂着已经粉碎但汁液尚存的果肉。
有人拿着自己的珍宝回到壁炉前，将壁炉边的细颈瓶里的葡萄酒——种浓稠到颇有嚼劲的，乡下自酿
的葡萄酒，斟满自己的酒杯⋯⋯    终于，我们都坐了下来——农夫和他们的家人，还有我，好像在大
巫师的候客室里，只是我们谈论的除了橄榄油没有别的事情。
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    有那么一刹那，似乎是指望着在旧大陆与新大陆之间建立起一座桥梁，我提起了美洲的话题。
我告诉大家，在美国，医学界的专家们建议人们日常食用特级初榨橄榄油，以降低血液中的胆固醇水
平。
说完这个，周围的人都用近乎同情的眼光看着我，于是我匆忙转到下一个话题，美国人是如何吹捧地
中海饮食的，“由新鲜水果与蔬菜，复合糖，淡水鱼，海鱼，少许禽畜生肉组成——这一切都由最新
鲜的橄榄油与蜜甜的红酒贯穿起来——很多美国医生都将地中海食谱推崇为世界最健康的饮食方案。
”    在躁动不安的人群向我投来的目光中，我继续说着：“当然，所有人都知道这种饮食能有效防止
心脏病和肥胖症，消除自由基，延长寿命⋯⋯”但是，周围没有人愿意听我继续唠叨下去，甚至没有
人勉强客套一下。
磨坊主终于游荡到壁炉边，听到了我最后一句微弱的独自：“啊！
先生，要是所有人都和我们想的一样该多好！
”在托斯卡纳，也还是会有人死于心脏病，但即便如此，其中大多数人也会活到九十多岁高寿之年才
安详地离开人世。
    这时，人群中发出了嗤笑声。
“能看出来，你吃过些橄榄油。
”磨坊主说。
    听磨坊主这么说，我条件反射般地摸了摸自己的脸——莫不是脸上还挂着昨天晚饭的饭渣？
    “不！
不是的，夫人。
”可能是人群里最年长的一个男人对我说，“你脸上没有什么污点。
他是指你的气色，正是我们这里说的‘月光般的皮肤’。
你的皮肤熠熠生辉，这在我们托斯卡纳很常见，乡下女人都有这样的肤色，吃一辈子橄榄油才有的气
色。
”随后他问我：“你们美国有橄榄油吗？
”
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内容概要

本书是橄榄油使用方法的全面指导。
通过这本书，卡罗尔?费瑞兹讲述了橄榄树与橄榄油的传奇历史，更通过家族逸闻将自己的私家菜谱与
独家配方与广大读者分享。
比如修复珍珠的光泽，解决宠物毛发结球的问题，消除房门生锈合叶的噪音，缓解喉咙酸痛与嘴唇干
燥，取代你长期习惯的食谱中那些可能阻塞动脉的油脂⋯⋯还有什么是你想不到的呢？
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章节摘录

版权页：   14）手工工具的保养 金属工具暴露在空气中容易生锈，或与空气中的成分产生化学反应。
少量橄榄油就可以对家中常用的包括修剪刀、钳子、螺丝起子与小剪刀等金属工具完成保养工作。
平日在用后，及时清理这些工具上的污垢与尘土，再用毛巾蘸取少许橄榄油涂抹在工具上，完成这些
保养步骤后，再妥善存放工具。
你会发现这种保养方式会产生非常明显的效果。
 数千年来，一直有人在用橄榄油保养工具。
我的外公文森佐就是这样保养他的手锯。
虽然为了建造房子，外公经常用它切割木料，但是他不仅每周一次用橄榄油擦拭锯条，甚至还要给锯
柄涂抹上橄榄油。
现在，外公的手锯就保存在母亲的车库里，不断接受橄榄油保养的它依然完好如新。
 15）零件润滑 外公文森佐热衷于深海捕鱼。
他经常用橄榄油润滑渔竿的卷轴把和旋钮。
我猜他也在用橄榄油给鱼钩和鱼线做同样的保养，这样可以让鱼线保持柔软和弹性。
每次出海，外公总能带着无数雪白的蛇鳕回家。
 外婆的烤蛇鳕 原料： 1条完整的蛇鳕，洗净待用；根据个人喜好，也可去除头尾（通常蛇鳕为20英寸
约合50.8厘米长，不过渔夫们总能找到更大的） 1片柠檬片 1片洋葱，白色或黄色皆可 特级初榨橄榄油 
酱汁原料： 1罐15盎司（约425克）包装的意大利炖西红柿，或者根据下述原料自制番茄酱 4个天然熟
透，较大个头的西红柿 1个洋葱 1个柿子椒，红色或者绿色皆可 2瓣大蒜，切片 制法： 将洗净的蛇鳕
从腹部剖开，在蛇鳕腹腔中放入柠檬和洋葱的切片 把特级初榨橄榄油涂抹在蛇鳕表皮上 然后将处理
好的蛇鳕放入浅口烤盘中 将番茄酱均匀地铺在蛇鳕上 锅中加入1/2杯清水 将装有蛇鳕的烤盘放入预热
后的烤箱中，在350度的火力下烘烤约 30分钟，即可食用 注意：这个烹制方法同样适用于大比目鱼、
三文鱼以及其他鱼种。
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编辑推荐

《液体黄金:橄榄油的101种用法》极大拓展了橄榄油的实用性，使其不再仅仅是一种油脂，而是生活
和健康的好助手。
内含不少作者的家族美食配方，因而又可以作为意大利美食菜谱。
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