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前言

　　弃业前言&middot;买买氏　　为什么会想弃业呢？
　　这简直跟突然爱上一个人一样，实在很难解释啊！
如果硬要分析出一个前因后果的话，我记得这个念头刚开始萌芽在捷运木栅线上&hellip;&hellip;　　那
时，捷运还没改成现在文湖线的小车厢、还没令人窒息到无法思考。
我在某天的上班途中，突然开始计算起这辈子必须工作的时数。
　　我从十六岁左右开始半工半读，大学一毕业就进入职场，如果我没有中乐透的话，恐怕得拼到六
十五岁才能退休。
悲惨的是，退休之后的十年，就差不多到达台湾人的平均寿命年龄。
　　所以这样算算，我这辈子大概有百分之七十以上的时间都在上班，人生的精华时光更是几乎全部
用薪水贩卖给了工作。
　　没想还没事，结果这么仔细一想，我简直吓得冒了一身冷汗。
　　&ldquo;人，来到这个世界上真的就只是为了上班赚钱吗？
&rdquo;我的心底冒出一个大问号。
　　我开始对出生&rarr;上学&rarr;上班&rarr;上班&rarr;上班&rarr;上班&rarr;上班&rarr;上班&rarr;退
休&rarr;进棺材这样的人生公式有点动摇。
　　在这次惊悚计算之后，我一时兴起跑去上了一堂&ldquo;种田课&rdquo;，上课的地点在淡水一个
超级难找的小山路里。
　　这个地方叫做&ldquo;幸福农庄&rdquo;，一个推广&ldquo;尊重自然、顺应自然&rdquo;的生活态度
的农场。
他们所教导的是不用农药、不用化学肥料、不干扰自然生态的耕作方式，以追求人类和大地万物回到
和谐共存的平衡状态。
　　我很惊讶当天除了我之外，还有二十几个人一起参加了这种可能会有点无趣的课程。
老师在大概说明了一下今天会去田里做些什么事之后，便开始请大家做自我介绍。
　　这大概是我这辈子碰过的最怪的自我介绍了！
　　因为眼前这些二十到四十岁的同学里，竟然没有一个人介绍自己的职业和名片上的title！
　　在说完自己的名字之后，有人开始聊自己的梦想、有人谈起来学种田的原因、有人生动地描述自
己的旅行见闻，甚至还有一个同学介绍自己的生活哲学&hellip;&hellip;　　我不知道大家是怎么了，害
得换我要介绍自己的时候，一时语塞。
　　我一直以为工作就等于自己。
　　没想到，工作在他们的生命中占据这么微不足道的地位，而且他们每个人都看起来活得比我充实
快乐多了&hellip;&hellip;　　原来，真正无趣的是我的人生啊！
　　&ldquo;人生好像真的不该只是拿来上班而已&hellip;&hellip;&rdquo;我的心底再次蹦出这个想法。
　　但，如果不是这样，那是为了什么呢？
　　我一时还真想不出来。
　　所以，在上完那堂奇异的种田课后，我兴起了一个念头&mdash;&mdash;离开职场！
不过，不是辞职后的短暂休息也不是转职间的待业，而是从生命中抽一段时间，彻彻底底换一种方式
过人生。
　　我决定打破出生&rarr;上学&rarr;上班&rarr;上班&rarr;上班&rarr;上班&rarr;上班&rarr;上班&rarr;退
休&rarr;进棺材的公式，去帮自己的人生找一个答案。
　　于是，我的弃业流浪就这么开始了&hellip;&hellip;
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内容概要

　　广告公司的资深文案买买氏，偶然吃到了一盒“二号土凤梨”制成的凤梨酥，被童年熟悉的味道
指引，辞职出发，去台南乡下寻访有机农家，寻找“人生的意义”。

　　“弃业”出走的一年，她赚到一场轰轰烈烈的旅行，交到了办公室里交不到的朋友，学到了之前
想不到的能力，更重要的是，终于活得像个“人”！
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作者简介

　　买买氏，你不认识她，但她可能早已影响你，她或许前几天才让你笑着花掉半生积蓄败了一辆进
口车，也可能曾让你失去理智地刷卡买下十年才用得完的化妆品。
是的，她曾是一个“催眠师”，正式的头衔叫做“广告文案”。

　　幸好，她忽然一天问自己：人生的价值，真的只有上班赚钱而已吗？

　　然后就傻傻地弃业一年找答案。
而你，就幸运地少被催眠几百天⋯⋯
　　在这场人生暴走后，她现在的名片上写着：因为喜欢做的事太多，所以没有固定的职位。

　　唯一让她放不下的“正职”，却是赚不到一毛钱的、为农夫发声的“直接跟农夫买”粉丝团团长
。
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章节摘录

　　等待小鸟的梅子　　许大哥终于决定采收他那&ldquo;等待小鸟十年&rdquo;的梅子
了&hellip;&hellip;　　在一场台风之后，来台东的游客变少了，上来农场的人也少了一大半，许大哥的
收入开始变得很不稳定。
　　别人有难，他冲第一、找救兵、募资源。
这回自己遇到困难，他却连气都不吭一声。
就算有媒体想来采访宣传，他也是婉拒或是推荐其他地方。
他说：&ldquo;之前我已经曝光够多了，我觉得把机会给更需要的人比较好。
&rdquo;　　我真是快气死了！
怎么会有人花这么多时间去关心环境、关心别人，却一点都不关心自己？
！
如果我是许大哥的老婆，应该会摘下满农场的梅子K他吧&hellip;&hellip;　　关于这&ldquo;满农场的梅
子&rdquo;说来也荒唐，身为一个农场主人，许大哥竟然已经十年没管山头这片梅园了，而他的理由居
然是&ldquo;让八色鸟有栖息的地方&rdquo;。
　　要不是这次为了补贴风灾后损失的收入，我看许大哥大概一辈子都不会去动这些梅子
吧&hellip;&hellip;　　结果，因为十年都任其自然生长，梅园已经恢复到野生的状况，树上的青梅虽然
又多又健康，但是却都太小，几乎没办法拿来销售，只能等它们变成黄梅后做成加工品来卖。
　　那这段时间的收入要怎么办？
许大哥说，前几年他有捡一些梅子起来做醋梅和酒梅，应该可以拿来卖卖看。
　　我太知道许大哥的个性，他可以扯着嗓门帮六十几岁的阿波叔叔叫卖竹笋，可以到处传E-mail拜
托朋友购买阿扬夫妇田里即将落果却没人订购的番荔枝果，却不好意思告诉别人自己也有生活的压力
。
　　于是，我心疼又心急地写了这么一封E-mail给过去的同事&mdash;&mdash;　　团购&ldquo;等待小
鸟回来的梅子&rdquo;　　Dear all：　　这里就是我这些日子工作的农场，在台东海拔约五百公尺的利
嘉林道上，主要生产有机梅、橄榄这些作物，农场主人年纪跟咱们创意总监Fish差不多大，但是肚子
倒是比他小很多！
哈！
　　不过，这个农场主人许大哥应该是我看过最不勤奋的农夫了，他的梅园已经十年没耕耘，别说用
什么农药了，连施肥，疏枝、疏果、除草这些工作，我都没看他干过几回&hellip;&hellip;要不是这次跟
着他采收梅子，我还不知道原来农场旁那片我一直视为&ldquo;原始林&rdquo;的地方竟然是一块梅园
。
　　任凭赖以维生的果园荒废十年，这个人到底在想什么？
跟进果园，我才知道，他在等八色鸟回来。
　　八色鸟长什么样子，应该很少人知道吧？
说简单一点，就是比液晶萤幕ViewSonic logo上头的五色鸟还多三色的小鸟，一种全球都在抢救、又快
被我们人类搞到绝种的生命。
　　就因为几年前发现果园附近出现八色鸟筑巢，因为听说这种快绝种的鸟喜欢住在土壤里有好多蚯
蚓和小虫可以吃的荒废果园，许大哥竟然真的就把一整片的梅子园给荒废，看看有没有办法让这些快
要进入绝种图鉴的小鸟多起来。
很荒谬吧？
我们都市人天天想的是该怎么平衡工作和生活质量，这个乡下农夫想的，却是赌上自己赖以维生的土
地找回地球生态的平衡&hellip;&hellip;　　而且他这一等，就是十年。
　　十年过去，天大的奇迹没有出现，八色鸟依然稀少&hellip;&hellip;不过！
令人稍感安慰的是，在农场出现的八色鸟数量倒真的变多了！
至少，在别的地方就算埋伏在虫蚋满地的深林里数小时还未必能一赏芳踪，我这几天竟然能一边吃早
餐一边看他们在五公尺前的树上大叫。
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　　我这才晓得，原来靠个人改变世界的想法也没这么荒谬，甚至在有生之年还真的可以看得到一些
转变&hellip;&hellip;　　八色鸟回来了，所以今年许大哥终于&ldquo;敢&rdquo;放心进自己的果园收梅
子。
　　没想到那天我们进去才发现，经过十年野放的梅子size小得惊人。
许大哥原本想贩售青梅来维持生计的计划一下子被打乱了，只得等青梅吸饱清明的雨水变成黄梅来酿
造酒梅和醋梅。
　　等醋和酒酿好至少也是三个月以后的事，那这段时间的收入该怎办？
许大哥很乐观，他说还好前几年都有将局部小面积采收的梅子酿成醋梅和梅酒，虽然不多，但至少也
是一份收入啊。
　　我舍不得请许大哥开罐让我为你们试吃，但是，我想这批蕴藏对自然心意的陈年梅子，尝起来应
该很动人吧&hellip;&hellip;　　如果你们也想尝尝这些等待小鸟的梅子，订单就附在信末。
如果不爱吃也不要勉强，食物浪费就可惜了。
　　对了，许大哥知道我要向你们宣传，特别说要给你们打折，但是我代替你们婉拒他了。
因为我知道，你们一定不好意思接受这份心意吧？
　　清明前后温差大，早春晚冬的，请大家多保重身体，别着凉啦。
　　来自漂流的小农夫　　身为一个广告文案，写信是最基本的能力了。
我曾经替银行总裁代笔写过，向客户介绍新的金融产品；也扮过世界知名汽车设计大师邀请车主来欣
赏最新车款；在股市狂跌的时候，我甚至代替过基金公司经理人写信向投资人信心喊话，坚守其实我
也不知道该不该坚守的基金。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《弃业日记》是一本你初看会爆笑，合卷之后，却会深深感动、找回生命热情的书；　　这是一
本你看过之后，会突然很想吃一口新鲜水果的书；　　这本书，让你萌发&ldquo;弃不弃业，人生都要
热血一次&rdquo;的念头；　　买买氏，这个身高不足150的小女生，用一整年&ldquo;荒谬&rdquo;的弃
业旅行，勇敢地实现了你我心中关于出走的梦想！
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