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前言

　　上海市外语口译岗位资格证书考试是20世纪90年代中启动的“上海紧缺人才培训工程”的一个重
要项目。
作为这个项目组成部分的“上海市英语中级口译资格证书”考试，自1997年3月开考至今已举办22期，
参考人数从第一期的411人到第22期已增加到31000多人，增长了70多倍。
历年参加这项考试的总人数超过25万，其中近两万人通过考试并获得了“上海市英语中级口译资格证
书”。
考点的设置除上海外已扩大至江苏（南京、苏州、无锡）、浙江（杭州、宁波）、湖北（武汉）、江
西（南昌）、山东（青岛、烟台）、广东（深圳）等地。
　　上海市外语口译岗位资格证书考试作为考核和遴选紧缺翻译人才的项目经受了时间的考验，引起
社会广泛的关注，并获得了领导、专家、学者的充分肯定。
　　2004年，原上海市教育委员会主任郑令德教授对上海市高校浦东继续教育中心（以下简称“中心
”）组织和实施的上海市外语口译岗位资格证书培训和考试项目作了这样的评价：　　“十多年来，
‘中心’走的是一条不断努力超越自我、探索创新之路，走的是着力塑造品牌特色、依靠质量取胜之
路，走的是依法依规管理、可持续发展之路。
在当前培训市场竞争激烈，国外各种证书纷纷‘抢滩’我国继续教育市场的情况下，上海市外语口译
岗位资格证书培训和考试项目能得到人才市场的认可、广大学员的青睐、用人单位的欢迎，实属不易
，值得庆贺。
”
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内容概要

英语中级口译资格证书考试指定用书：最早、最权威、便用最广泛；著名高校专门从事口译教学的专
家学者联袂编写：包含口译、翻译、听力、口语、阅读五门课程；为越来越多的高校和学生所青睐的
中级英语课程教材：第一、二版发行以来重印十数次，印数几十万册；第三版教程大幅修订，精益求
精：以修改后的考试大纲为依据，大量更新内容，进一步拓展选材范围，注重时效性，充实近年来国
内外热点问题材料；帮助学生从容应对英语中级口译资格征书考试，培养更多高素质、高屡次的英语
口译工作者！
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章节摘录

　　口译是一个复杂的、两种语言之间的瞬间转换过程，体现口译者综合的语言（包括母语和外语）
能力。
口译者对母语的掌握、对外语的理解和表达，都是影响口译质量的关键因素，其中，外语听力理解能
力对口译工作的重要性，再强调也不会过分。
在英译汉的口译过程中，首先就是从源语（英语）获得信息，而且在理解了这些信息后，才能正确无
误地转换成目的语（汉语）。
听力不过关，谈何口译？
这个道理不言自明。
　　有鉴于此，上海市中、高级口译证书考试的笔试听力部分的分值，在总分中分别占三分之一和三
分之一以上（高级口译笔试总分300分，听力占100分；中级口译笔试总分250分，听力占90分）。
这种安排是充分考虑了英语听力对口译的重要意义才作出的。
所以说，英语听力部分得分高低，与考生能否通过口译考试第一阶段的笔试关系甚大。
特别是高级口译笔试中的Note-taking&Gap-filling（笔记与填空）和Listening&Translation（听译）以及中
级口译笔试中的Listening&Translation（听译）这几个部分的得分，与口译能力的强弱相关程度更大。
如果他们笔试总分已达及格线，从考生在这几部分得分的高低，多少可以预测他们在口试中的表现。
　　历年考试成绩统计表明，即使有些考生的笔试总分通过了及格线（高级口译180分，中级口译150
分），但是如果在上述几个部分（即Note-taking＆Gap-filling和Listening&Translation）的成绩不佳，甚
至不及格的话，他们要想通过口试恐怕也勉为其难。
原因很简单，在口试中，除了口语部分的成绩单独计分外，口译部分英译汉和汉译英要求各译两段（
其中每段再细分成若干小段）。
换言之，英译汉和汉译英各占口译部分的一半成绩，而要做好英译汉，除了要求考生具有一些最基本
的口译技巧外，讲到底，就是看考生的英语听力理解能力的高低。
听力好的考生英译汉往往能做好。
要是英语听力不行，做不好英译汉的话，口试总成绩可想而知，是不可能通过口试的。
试想一下，如果哪个考生听力不行，无论其其他方面的英语能力（阅读、笔译，甚至口译的汉译英部
分）多强，怎么能发口译证书给他（她）呢？
　　中国学生学英语，听力一直是难点之一。
这与中国传统的外语教学重视读写、忽略听说有关。
学生学外语以背单词、啃语法、做题目为要务，较少以实际运用英语为首要目标。
其次，对母语是汉语的中国学生来说，要听懂英语确非易事。
看到并认出书本上印刷的英语单词，与在日常谈话、广播、演讲中听出这些单词并了解它们的词义，
毕竟是两回事。
在书面上看到一句英语长句，一遍看不懂，可以再看一遍。
但在口语里，句子在耳边一遍而过就能听懂，殊非易事。
况且，说英语的人的口音，并非如中国学生在课堂上录音里习惯听到的那样，都是标准英语发音（在
英国，就是所谓的RP，即Received Pronunciation），而是人各有异。
在实际口译场景中，说英语者什么口音都会有，且不说来自英国、美国、加拿大、澳大利亚和新西兰
的口音各异，同一个英语国家中还会有各地方口音（就像在中国，除了普通话，还有各地方言；即使
大家都说普通话，还有不少人说的是带地方口音的普通话）。
更何况，还有许多操英语者其母语并非英语，而是如我们一样，英语也是他们的外语，如欧洲大陆非
英语国家（法国、德国、西班牙、东欧各国等）人士以及南亚诸国（印度、巴基斯坦等）人士所说的
英语无不带有浓重的地方口音。
这些因素都会使口译者感觉听力有困难。
学习口译对此应有充分的认识。
　　那么，如何提高自己的英语听力呢？
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首先，要有一个学习观念上的转变，要提高对英语听力培养的认识：什么才叫学会了英语单词、短语
或句子？
不能仅仅满足于从书面上认识这些词或句子，必须学会用耳朵而不是眼睛辨别一个词、一个词组或一
个句子，并理解其词义。
　　其次，考生要多听勤听。
学游泳，你就得下水；学开车，你就得上车摸方向盘。
要提高英语听力，在一定程度上也是这个道理：与其说它是一门知识或学问，还不如说它是一门技能
。
你必须得花时间多听多练。
熟能生巧，多听才能熟悉不同的讲英语者的语音、语调、口音等，才能借助具体场景、上下文等，听
懂他们所传达的信息。
英语听力教材、电视或电台的英语新闻节目、英语影视剧等都是学习、提高英语听力的好素材。
如有可能，听听操英语人士的演讲、讲课甚至他们之间的闲聊，肯定获益匪浅。
要坚持，要有耐、恒两心。
不要幻想有谁能传授一些“独门秘技”，能不必多花时间去听，自己的英语听力提高能一蹴而就、立
竿见影地取得效果。
建议考生在准备口译考试的一段时间内（两三个月？
需要多长时间，当然因人而异），坚持每天用一定时间（半小时到1小时）练习听力。
听教材、英语新闻广播或其他听力材料均可。
可分精听和泛听两种形式。
可以选一些较短的材料（如3到5分钟长度），语速适中（对各位考生自己而言），反复收听，直到能
完全听懂为止。
有可能的话，把所听的英语材料能记录下来，或者把大意复述一遍，是为精听。
这样做虽说较花时间，却对提高听力十分有帮助。
泛听是指一次听较长的材料，只要求听懂大意即可。
考生可以根据自己的目前水平、能安排多少时间等诸因素，把精听和泛听这两种形式结合起来，以期
取得最佳效果。
但是不管怎样，坚持是成功的关键，舍此别无他途。
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