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内容概要

　　《马克思主义视阈中的精神生活与全面建设小康社会》一书，是国家社科基金项目“马克思主义
视阈中的精神生活与全面建设小康社会”研究的最终成果。
它意在研究人的精神生活，时空界限划定在21世纪头20年中国全面建设小康社会这一特定历史新阶段
，研究所运用的立场、观点、方法是马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想及
科学发展观。
　　选择“马克思主义视阈中的精神生活与全面建设小康社会”这一课题，是出于对小康社会的全面
性、目的性的深层理解。
在21世纪头20年里全面建设小康社会，这是党的“十六大”提出的中国社会发展的阶段性目标。
这个目标是宏伟的，但是，目标不是目的。
全面建设小康社会的根本目的在于提高中国人民的生活水平，这一点我们从江泽民同志所做的“十六
大”报告以“全面建设小康社会，开创中国特色社会主义事业新局面”为题，以号召全党全民“共同
创造我们的幸福生活和美好未来”为结语，这一有意味的行文能体会出来。
正因为全面建设小康社会的落脚点是提高全国人民的生活水平，这一宏伟目标才鼓舞人心，催人奋进
。
然而，生活水平既包括物质生活水平，也包括精神生活水平。
如果说，我们现在有足够的把握经过20年的奋斗在物质生活上全面达到小康水平，那么，我们是否有
足够的把握保证达到了小康水平的物质生活就一定会使全国人民感到幸福？
事实上，物质生活富足而精神生活贫困、缺乏幸福感的问题在西方发达资本主义国家已然发生。
因此，我们要建设一个全面的小康社会、社会主义的小康社会，就必须高度重视和认真研究小康社会
的精神生活问题。
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章节摘录

　　第一章　生活　　要研究“小康社会的精神生活”，就必须对一般意义上的“精神生活”进行研
究，而要研究精神生活，又必须将慕放在“生活”的大概念中去理解。
本章试图对“生活”的本质做出马克思主义的解读。
　　生活的本质　　文学家把生活写成一部书，美术家把生活画成一幅画，音乐家把生活谱成一首歌
，哲学家把生活与思想融合，他们在不同的领域里创造自己的世界，描绘出五彩缤纷的生活。
可见，“生活”作为一个日常、普通的概念，是大家经常使用的一个词。
一般的人只大致知道这个词的适用范围，但对它的本质及其深层含意并不是真正了解，这就是“熟知
非真知”。
对“生活”的解释常见于一些工具书，如在《新华汉语词典》中，“生活”这一词条下有四层含义：
（1）人或生物为了生存和发展而进行的各种活动；（2）生存；（3）衣、食、住、行等方面的情况；
（4）活儿。
《牛津英语词典》解释为：充斥个体从生到死（特别是个体）历程的系列活动。
从这些解释中可以看到，“生活”是一个具有层次性的概念，既指一切生物体的活动，叉特指人的活
动，而人的生活由日常生活和非日常生活两大类构成．或者说它是一个广义和狭义相统一的概念。
　　在生活中，人是自主的、自由的，或者说，人总是把自主、自由的活动或过程称之为生活。
迄今为止人们之所以更“愿意”或倾向于把生活界定为衣食住行，就在于至今的劳动仍然是被迫的、
强制性的异化劳动，人们在那个领域感受不到自主和自由，而只是在吃、喝、性行为时才觉得自己是
人，才感受到些许的自主和自由。
⋯⋯
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