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内容概要

全民健身的有效开展，尤其是社区居民健身工作的有效落实，需要在现代健康理念指导下，遵循科学
的运动健身规律，实现体育生活化和健身科学化，这又是社区教育的重要内容。
上海是我国较早探索构建终身教育体系和建设学习型社会的城市。
杨浦作为上海最大的中心城区，在落实市民终身教育和推进学习型社会建设过程中，坚持社区、校区
和园区的“三区联动”理念，依托“凝聚区域力量、整合区域资源”的杨浦区学习型社会建设项目研
究联合体，大力开展合作与共建，在探索和创新社区教育方面取得了良好成效。
由杨浦区和上海体育学院合作编写的《社区居民健身指南丛书》，就是公共社区和大学校区开展合作
共建、服务民生改善的创新性探索。

作为国内第一套系统指导社区居民科学健身的系列丛书，该丛书坚持“贴近市民日常生活、符合社区
生活方式”的编写原则，倡导智慧健身理念，倡导以“健康生活质量”、“幸福感”等为内容的现代
健康观念和以身体健康、精力充沛、精神状态良好为标准的健康生活方式，旨在促进社区居民身心健
康，创新城市居民的健身学习生活，提高市民幸福生活指数。
并且，该丛书图文并茂、浅显易懂、简单易学、易于传播，相信广大社区居民一定会真心喜爱，乐于
锻炼，终身受益。
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