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内容概要

　　本书系全国教育科学“十五”规划课题——“中小幼发展性心理辅导”系列成果的第一部著作。
其中叙述了许多感人的故事，记载了故事中主人公成长中的曲折和收获，记载了心理辅导教师进行个
案辅导的经验、教训和感悟。
读者从中可以得到有益的启示。

本书是全国教育科研“十五”规划课题系列成果之一，涉及到中小学生自我探索、情感心理、学习辅
导和行为辅导诸方面，作为成功辅导的心理笔记，既展示客观辅导过程，又适时点评辅导技巧，不仅
可读性强，而且案例中的心理问题带有普遍性，因此极具指导意义。
在心理辅导理论读物较丰富的书市上，提供这本操作性极强的实践性案例，不失为一种互补性举措，
能得到学校及家长的青睐。
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章节摘录

版权页：插图：阿沙说，父母对自己的认识一直停留在小时候，总觉得自己的女儿是个乖巧的小孩。
其实，阿沙觉得自己离父母心目中的那个印象已经很远了。
现在，她和父母之间很少有交流。
父母除了对阿沙提出成绩的要求之外，并不关心其他。
阿沙说，要是父母知道自己现在谈恋爱了，一定会气疯的。
对此种情况，我问阿沙，你希望我提供什么帮助吗？
阿沙摇摇头，说：“还是让他们就把我当小孩吧。
”阿沙和我分享她的恋爱进展：他们每天都互通短信，但是见面不多。
W约她周末一起去买圣诞礼物，她答应了。
我提醒阿沙，买礼物的时候叫上几个朋友，最好不要单独去。
第二次会面结束后的备注：阿沙对家庭亲子交流的状况不满意，但是她又不愿意做出一些改变，更不
愿意外力的介入。
我尊重她的决定，但是我又担心，当同学、老师、家长们察觉阿沙的恋爱后，阿沙是否能够承受周围
环境的压力。
阿沙的恋爱碰到了新问题又是一周过去了，阿沙来和我分享她周末和W一起逛街的感受与困惑：“我
答应了W，并且还叫上了我们班的L（女）和C（男），他们是我们班的一对。
我们到小店买好东西之后，L和C先走了。
W送我回家。
在回家的路上，我们经过一个公园，W提议去公园坐坐，我们就进去了。
不知不觉中，我跟W走到了一个地下车库，W突然抱住了我，并亲了我。
后来，他向我提出了那种要求，我很害怕，就逃回家了。
回家后，我越想越害怕，就向W提出了分手。
W给我发消息说，他很后悔，并且保证以后不会了。
我想到以前W对自己的种种好，对于分手又有点犹豫了。
事后，我和好朋友（两位女生）说了这件事，她们一开始都很反对，可是后来觉得，如果对方真的爱
自己，并且在交往的过程中一直在付出对自己的关心，这是他唯一的一个要求（性亲密要求），如果
不满足对方这样唯一的一个要求，看起来会不太好。
这更加加重了我对于分手决定的犹豫。
老师，你能不能帮帮我？
”面对阿沙对我提出的第一个直接要求，我叹了一口气，问她：“你需要老师在哪件事上帮你？
”阿沙说：“老师，你说我要不要和W分手？
”
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编辑推荐

《野百合也有春天:学生心理辅导案例精选(第2集)》：现代学校心理辅导丛书
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