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前言

　　中小学的艺术课程以艺术课程的知识与技能为基础，以审美体验和创作设计为基本途径，通过多
样化的艺术实践活动，帮助学生形成正确的审美观念与健康的审美情感，提高学生的艺术能力和综合
素养。
它对于提高学生的艺术水平，丰富学生的生活，陶冶学生的情操，发展学生的思维，培养学生的创造
力和想象力，整体提高学生的素质，具有重要意义。
　　中小学音乐课程目标要求学生能够具有丰富的审美情感，健康的审美观念，能够主动参与多种艺
术体验和实践生活，具有基本的艺术表现、艺术鉴赏和艺术创作能力。
但纵观教育现状，众多基层音乐教师在实际教学过程中往往由于实践技能性参考资料不足或过于零散
，针对性不强，而无法很好地完成课程目标，达到教学目的。
　　基于以上原因，上海教育出版社音乐出版中心邀请上海市的一线教师精英，共同编写完成了本套
“中小学音乐教学专业指导丛书”。
该丛书有《歌曲伴奏》《舞蹈组合》、《打击乐配器》，共三本。
《歌曲伴奏》通过美化歌曲的伴奏带动学生的音乐情绪，帮助学生更有表现地诠释歌曲；《舞蹈组合
》通过生动形象的舞蹈动作引发学生审美体验的需求，提高学生主动参与艺术实践的积极性；《打击
乐配器》通过音响丰富的打击乐配器增强学生的合作精神，提高学生的艺术创作能力。
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内容概要

本套“中小学音乐教学专业指导丛书”有《歌曲伴奏》、《舞蹈组合》、《打击乐配器》，共三本。
《舞蹈组合》通过生动形象的舞蹈动作引发学生审美体验的需求，提高学生主动参与艺术实践的积极
性。
     本丛书选曲以上海中小学音乐教材为立足点，但充分考虑到全国各地的音乐教材使用需求，选其具
有经典性、代表性的曲目进行讲解。
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章节摘录

　　左右旁点（A式）预备：双脚小八字位站立。
第1拍：右脚向右侧踏一步，身体重心移至右腿（见图1-1）。
第2拍：左脚前脚掌在右脚边点地，同时双腿屈蹲，身体重心仍然在右腿（见图1－2）。
第3～4拍：左脚向左侧做，动作同第1～2拍，方向相反。
前（后）进退点（B式）预备：双脚小八字位站立。
第1拍：右脚向前方（或后方）踏一步，身体重心移至右腿（见图2-1）。
第2拍：左脚前脚掌在右脚边点地，同时双腿屈蹲，身体重心仍在右腿（同图1-2）。
第3拍：左脚向后方（或前方）踏一步，身体重心移至左腿（见图2-2）。
第4拍：右脚前脚掌在左脚边点地，同时双腿屈蹲，身体重心仍在左腿。
小踏步蹲点（C式）预备：双脚小八字位站立。
　　第1拍：右脚向右侧踏一步，身体重心移至右腿（同图1-1）。
　　第2拍：左脚前脚掌在右脚的右后方点地，左腿在右腿后交叉，双腿微屈蹲，身体重心仍然在右
腿。
（见图3-1）　　第3拍：左脚向左侧一步，身体重心移至左腿。
　　第4拍：右脚前脚掌在左脚的左后方点地，右腿在左腿后交叉，双腿微屈膝（见图3-2）。
　　一拍一步，四拍完成左右各一次踏点步。
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