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内容概要

对于练习书法，大家首先想到的是要花很长的时间并要痛下苦功，所以有临池破砚之说。
但在工作和学习日渐繁重的今天，如果要花很长时间来学习书法，不光会让很多人望而却步，也会给
学生带来心理疲劳和产生逆反心理。
如何用最短的时间提高书写水平，如何用“苦练”换“捷径”，如何能做到事半功倍，可以说是大部
分人最关心的问题。
为适应这一时代的需求，想读者之所想，急读者之所急，我们特编写了练字速成30天》系列字帖，本
套字帖共分为《楷书速成》、
《行楷速成、《行书速成》三个分册，每个分册在每天的安排上本着科学、系统、易学的原则进行重
点讲解和范字筛选，你只需要每天练好字帖中的两个笔画或偏旁，再练好筛选出来的十个范字，并结
合自己的理解触类旁通，在30天内便能掌握最基本的书写技巧和规律，从而打下坚实的书法基础。

为了帮助初学者快速入门，本字帖注重技法与实际书写的密切结合。
希望读者在习字前认真读帖，做到心领神会，先看图解，观察笔法走势，再思考书写指南中叙述的书
写要点，理解后方可下笔练习。
只要你正确地按照本字帖的模式练习和通过你坚持不懈的努力，30天内你定会在不知不觉中提高书写
水平，品尝到写字的乐趣。
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作者简介

　　谢昭然
　　西部书迭专科学校副校长
　　中国现代硬笔书法家协会理事 　　
　　四川省签名艺术研究会赫
　　出版个人字帖及专著
　　《钢笔书法规范字标准教程》《签名设计一本通》
　　《常用汉字钢笔字帖》《钢笔书法速成字帖》
　　《唐诗精选楷书字帖》《中外名人名言钢笔字帖》
　　《宋词精选硬笔书法》《赠言荟萃钢笔字帖》
　　《快乐轻松学写字》《毛笔书法入门》
　　《学生英语标准钢笔字帖》等两百余种字帖。
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