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内容概要

在“后科学时代”，人们已经确定科技与生活的舒适度有关，却与心灵的快乐无关。
在18世纪前，宗教锁住了人们的心灵，人们冀求科学解放宗教的束缚，但最后却被科学掏空了心灵，
只剩下理智的心智。
于是，很多可能存在的事实被忽略⋯⋯    一位耶鲁大学的医学博士在催眠病人时，发现了病人潜意识
中的另一个“我”，他放下严谨的科学逻辑，开始用另一种眼光看世界⋯⋯
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作者简介

布莱恩·魏斯 耶鲁大学医学博士，曾任耶鲁大学精神科主治医师、迈阿密大学精神药物研究部主任、
西奈山医学中心精神科主任。
目前在迈阿密执业，并开展国内外研讨会及专业训练计划，专攻生物精神医学与药物滥用，曾发表37
篇科学论文与专文。
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章节摘录

1 前言 我们知道得很少 我们知道得很少，我们的任务是学习，透过知识，成为像神一样的存在。
透过知识，我们接近神，然后才能休息，接着我们再回来，教导、帮助别人。
对于初次接触本人的读者，我有必要做个简短的自我介绍。
我是一名接受过正规训练的医生、精神医学教授、坚决的无神论者。
自从惊天动地的那一天后，我走了好长的路，体会出人的生命比精准、严格的医学训练要我相信的更
加宏大、深奥。
我接受了学院教育，毕业于哥伦比亚大学，然后进一步获得耶鲁大学医学博士学位，成为精神科主治
医生。
我也在好几个大学的医学院任教，并担任迈阿密西奈山医学中心的精神科主任。
遇到凯瑟琳之前(这个病人的故事，写在我出版的第一本书里)，我发表了四十余篇科学论文，并为一
些专著的部分章节执笔，在精神药物学与脑部化学领域里，我也获得了国际声誉。
一点也不奇怪，我对“不科学”的领域，例如“超心理学”(para—psychology)，是彻底怀疑的。
而且，对于前世与轮回的观念一无所知，甚至不想去知道。
哪想到随后的突发事件冲击了我，引领我进入灵魂、“右脑”、非线性思考的世界。
凯瑟琳莫名其妙地开始回忆前世，不知什么缘故，她所有的临床症状，在前世回溯后都获得了改善。
我惊愕万分，在这同时，我也开始找寻科学与直觉之间的协调点。
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编辑推荐

《穿越时空的心理治疗》是由海南出版社出版发行的。
大陆版《前世今生》从心理学角度为你解读自己的前世今生连续两年位居美国畅销书排行榜被译成11
国文字挑起人们对前世轮回的好奇与迷惑
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