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前言

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心
忍性，增益其所不能。
”孟子的这段话，大家都很熟悉，经常用来激励自己或别人，以期在困境中不失志。
但可能是太熟悉的缘故，我们便并不仔细思考其中的含义。
苦心志，劳筋骨，饿体肤都比较容易理解。
天既降大任，锻炼锻炼总是应该的。
但什么是“空乏其身”，又为什么“行拂乱其所为”呢？
我不知道孟子是如何想的，但当我有机会读到《圣经》中几个古代以色列英雄的传记时，倒是对他的
这段名言有了更深的了解。
无论是从奴隶到宰相，身世坎坷的约瑟；或是带领以色列人出埃及过红海，却在旷野蹉跎四十载的摩
西；或是从牧童到君王，颠沛流离十四年的大卫，都算得上是“苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤”了
。
而更重要的是，从他们的境遇上，我们可以看到“空乏其身，行拂乱其所为”的真正意义所在。
空乏其身，就是要倒空自己，是要人认识到人的有限，懂得行事为人不能只靠自己固有的知识和经验
，要保持谦卑开放的心态，不断地学习成长；行拂乱其所为，做啥啥不顺，是要让人明白个人的努力
并非成功的保障。
如此，增益其所不能的，便可以站在超越人通常的高度来思考问题，了解高于一般规律的大道，知天
命，顺天理，行天道。
从而渐渐养成敏锐的心思和坚忍的性格，才可以承受得住天降的大任。
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内容概要

本岀以麻辣生鲜的语言，将古老《圣经》中三位最著名英雄人物的成长历程生动呈现；作者随处流露
的机智谈锋和另类思考，不但让这些遥远时代的古人跃然纸上，而且给今人许多借鉴。
他们的成功奥秘、人生智慧、虔诚信仰，至今仍发人深思，催人梦醒。
《我本无名:草根英雄启示录》文风活泼新颖，亦庄亦谐，颇耐玩味。
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作者简介

安平，旅美作家、诗人、广播节目制作人、主持人。
1972年出生于中国河北，1998年移居美国南加州。
获MBA学位，专注于领导力与非营利机构管理的研究。
著有小说《红痣》、诗集《快乐花匠无事农夫》等作品。

    提姆·沃尔博格，美国漫画家、插图画家，出生于1962年，自幼热爱绘画。
现居美国中部密西根州，从事职业绘画工作，曾为多部青少年读物绘制插图。
其作品幽默亲切、健康清新，为大量网站和杂志刊登使用。
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章节摘录

插图：约瑟吩咐下人给哥哥们装满粮食，又给他们预备了路上吃的干粮，把他们买粮的银子又偷偷装
回他们的口袋，留下一位，打发其余的回家。
路上哥儿几个发现银子还在，吓了一大跳，不知是祸是福。
回家后向老父亲一五一十地汇报。
雅各听了万分难过：“你们是要害我的儿子呀！
约瑟当年不明不白地没了，如今西缅也回不来，你们还要把便雅悯带走，这是成心要我这条老命呀！
不行，再也不能把老小也交在你们手中了，说什么也不行！
”没过多长时间，从埃及买回的粮食吃尽了，父亲把儿子们找来要他们再去埃及买粮。
哥儿几个只好一再说明当时情况。
父亲还是不信，他们只好起重誓、下毒咒。
父亲说：“既然这样，也只好如此了。
但要记得带足买粮钱，而且一定要把上次的钱还了。
另外，要带一些咱们的土特产，挑最好的，送给人家。
此去是福是祸，只好听天由命了！
”他们到了埃及之后，约瑟得知便雅悯真的来了，心中分外高兴，便吩咐下人准备午宴。
忙完公务，午餐时间，约瑟回家接见兄弟，先问他们：“你们的父亲平安吗？
还健在吧？
”得知老父亲还好，又问：“这就是你们的小弟便雅悯吧？
”说话间骨肉亲情引得心中又悲又喜，便急忙寻找可哭之地，进到自己屋里，哭了一阵。
然后洗了把脸，勉强隐忍，吩咐开饭，一同宴乐。
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后记

约瑟、摩西、大卫这些英雄人物，其实并非天造奇才，本不过凡夫俗子。
照其本来的发展轨迹，不过碌碌一生而已；纵有所成就，最终也会随着时间的流逝而烟消云散。
但是。
他们存敬天之心，知天赋之命，行天之大道，从而都完成了天降之大任，名垂青史，不仅成了众人的
祝福，个人更因此得以成长突破，不断超越自我，达到了自己本来无法到达的高度与境界，人生无憾
。
你我虽然普通，但其实和他们并无两样，也有一份天降之任等着我们去迎接。
我们常常随口感叹“人的命，天注定”，一幅很无奈的样子；但问题是：我们认识上天吗？
知道上天给我们的使命是什么吗？
看罢《圣经》中这三位英雄的人生境遇，就会明白：如果个人的奋斗是在天命之中，我们所能获得的
成就与意义将是非凡无比。
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编辑推荐

《我本无名:&lt;圣经&gt;草根英雄启示录》:以麻辣生鲜的语言生动呈现三位英雄人物的成长历程并别
类思考深刻探索他们成功的奥秘犹太人是世间传奇约瑟、摩西、大卫更是传奇中的传奇听安平讲故事
看“空乏其身，行拂乱其所为”的真正意义领会“增益其所不能”的力量
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