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内容概要

中国当前的大学教育还是以基础教育为主体，这越来越不适应青年学生心理发展和社会发展的需要，
特别是在大学生的学习、生存和发展的规划指导方面，中国的很多大学依然是空白。
而在欧美，中学阶段对学生就有这方面的培训和指导，进人大学，新生更要积极寻求人生规划的咨询
。
    本书作者深入中国学生生活实际，了解大学生朋友的困惑和需要，从专业学习、人生励志、职业发
展等方面给大学生朋友答疑解惑，为青年朋友们综合素质的提高，提供了一整套切实可行的建议和方
法。
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作者简介

赵田峰，在河南省辉县市教育局，长期从事教育研究工作，著有《未来中国老人您幸福吗》《中小学
生网络教育手册》《中国教育调查》。

　　在国家教育科学“十五”规划“整体构建学校德育的深化研究与推广实验”丛书《当代家长》中
任编委。

　　2006年被中央教科所评为“全国
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六章  培养创新意识和能力　第七章  前途在心里，幸福在脚下励志篇　第一章  我贫穷我志高　第二章
 学会忍耐和包容　第三章  提高情商，完善自我　第四章  坚守自尊　第五章  走自己的路　第六章  经
受挫折是一种财富　第七章  培养独立自主自强不息的品质发展篇　第一章  做好人生规划　第二章  与
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决定成败　第九章  平衡你的功利心修身篇　第一章  修炼自己的德行　第二章  中国是我们的家　第三
章  中华民族是我们的根　第四章  爱我们的父母　第五章  节俭是一种美好的品德　第六章  责任感是
我们生存的信仰　第七章  诚信是金　第八章  攀比之风不可长生命健康篇　第一章  珍爱生命　第二章
 警惕心理“感冒”　第三章  性的红牌警告　第四章  毒品和艾滋病离我们有多远　第五章  投资而不
是透支健康　第六章  学会保护自己救助他人综合素质篇　第一章  快乐和成就蕴含于良好的人际交往
中  第二章  学会团结协作  第三章  竞争是超越自己而不是超越别人  第四章  实践是开启知识宝库的钥
匙  第五章  法律是保护我们的底线  第六章  认识自我  第七章  爱情不是游戏  第八章  背起行囊上路附录
　就业指导  一  未来五年十大热门专业  二  大学生就业常见“陷阱”  三  自荐信的写法
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