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内容概要

职业操盘手之所以能在投资战场纵横驰骋游刃有余，完全归功于他们的精神境界和心灵意志。
　　心理素质的培养是职业操盘手训练的第一要件，真正顶尖高手之间的较量和决胜绝对不是一些细
小的技巧，而是内在心理素质和心理境界。
　　本书重点剖析：　　操盘手在操作过程中的心理变化和经历；操盘后的总结和心理训练；操盘外
的心理培养和精神境界的提高。
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作者简介

众城，原名张忠诚，笔名众城。
1993年至1997年任上海证券交易所第1393号席位首席交易员，纵横股海4年，战绩卓著。

    为使自己的操作技术炉火纯青，苦心钻研心理学、证券学等有关理论著作，利用安徽卫视经济中心
《财经特快》栏目提供的信息平台，结合过往操盘实战心得体会与感悟，从辩证和逻辑的角度，潜心
钻研股市投资的心理学问题，并颇有心得。
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得住寂寞  平常心、思路清  “踏空”滋味不好受  以时间换空间  “市场”就是市场  价值才是无敌的  
独立思考、正确判断  重大题材  股市中的囚徒困境  怎样改变投资上的不合理认知方式  抓住行情、把
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不跌  导致错误投资行为的不良动机  天下有没有免费的午餐  同股市之间的关系  股市理财要趁早  股海
无涯学作舟  股市中的“墨菲定律”  巧用二八定律  天时、地利、人和  股价贵贱之我见  怎样应对心理
冲突  重大事件可能带来影响的回顾与展望  如何应对心理挫折  培养合理认知的方法  从心理学角度看
股评  用积极心态看待一切事物  心急吃不了热豆腐  客观地认知世界  寻找灵动的感觉  留有余地好回旋 
渐趋成熟的三类投资认知  寻找在十年后能涨十倍的股票  伟大的博弈   调控情绪、保持状态   适应“应
激状态”   力戒追求完美的心态   善做两种人   少些机巧、多些简约   用志向来为投资指正方向   提防“
散场效应”   意料之外，情理之中   诱人的香味   快乐炒股的真谛   涨跌的时间窗口   出水才见两腿泥   
工欲善其事必先利其器   有必要加强系统性思考   吾日当自省   最浪漫的事也是最省力的事   存在与责
任   刀要两面光   活在当下   助涨与助跌   先来者为君、后来者为臣给具有健康人格的投资者画像不受
比较之苦 善用自我调节和控制由飞机起降想到的 以市场而不是以自我为中心不必怨天尤人距离产生
美要有欣赏缺憾的艺术观看大势者赚大钱在投资的道路上走向成熟 股市中的光环效应股市中的蝴蝶效
应股市中的鲇鱼效应股市中的马太效应股市中的期望效应殷市中的安慰剂效应股市中的霍桑效应股市
中的木桶效应股市中的边际递减效应善用利导思维孰大孰小有定见铅笔的故事善用逆向思维小游戏、
大学问享受节奏之美事成于大度之士“釜底抽薪”的启示先抓主要矛盾再说一切尽在走势中投资决策
有讲究宁可错过也不容做错“预言女杰”的可取之处谨防“上屋抽梯”韬光养晦有什么不好欲速则不
达 “远交近攻”才能得法反躬自问识破主力出货之法要坚韧但不要固执谨防主力的“欲擒故纵”之计
一看二慢三通过当断不断必受其乱凡事须谋定而动烧冷灶也不错表象的背后“治兵如治水”的启示不
以赚小而不为过犹不及多点敬畏才好重视一个声音犯错的永远不会是“投资者”“走为上策”的启示
气象预报与点位预测面对不可测风险买卖两相宜先设定输的底线再说猫和老鼠间的游戏坚守操作底线
恼人的盘整放一天再说莫道君行早、还有早行人最大化与最小化理性投资者的十条“军规”让历史告
诉未来营销定理在炒股中的应用有哪几种心理是必须要克服的自己把自己打败的16种兵器力戒“三躁
”综合症刀口舔血停一拍又何妨注意控制成本重视第一感觉躲进掩体不买那么多。
只买一点点“稳”总没错分清敌友把握时机比什么都重要历史不会简单地重复
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编辑推荐

　　谁也不能否认，中国股市已经进入了一轮史无前例的大牛市。
但很多投资者却说赚了指数不赚钱，其实制度创新带来股市新的格局和新的操作思路。
如果投资者不注意掌握股市实战的投资技巧以及炒股时必须注意的心理方面的知识，是很难应对瞬息
万变的股市的，就更不用奢望去赚钱致富了!《一个操盘手的心得》正是为解决这一问题应运而生的。
作者凭借安徽卫视经济中心《财经特快》栏目在特定时期提供的信息平台，结合自身曾在上海证券交
易所大厅实战的经历，苦心嫁接证券投资学、心理学、逻辑学等多种学科中一切可为投资者实战提供
指导的原则和方针，对股市投资中的心理问题做了深刻的剖析，力求做到点面结合，指导实战，从而
帮助投资者在投资活动中达到更高层次、顺畅通达地在牛市的象牙塔采摘桂冠。
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