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内容概要

　　中国俗话说“3岁看大，7岁看老”，英国著名教育家罗素则在大量研究的基础上发现，一个孩子
的基本素养在6岁以前就已基本定型，6岁以后的学校教育知识在此基础上加以巩固和发展。

　　3～6岁是孩子成长发育的黄金期，在这一阶段，游戏是开发孩子的智力潜能、培养良好的性格和
行为习惯的最方便、最有效的方式。
而父母是孩子最有益的玩伴，远远胜过各种玩具。

　　美国著名儿童发展专家佩妮·华纳为3～6岁的孩子设计了150个经典益智游戏。
妈妈们按照本书的指导，可以充分享受与孩子玩耍的快乐时光，又潜移默化地提升了孩子的身体素质
、认知能力、语言能力、想象力等方方面面。

　　身体成长：粗大运动技能和精细运动技能，以及协调性与平衡性进一步增强；
　　认知发展：思考和解决问题的能力显著提高，能够找到解决问题的方法；
　　语言发展：用词汇取代图画和手势，能够理解几百个概念的含义；
　　心理成长：自我意识逐渐演变为自信，最后发展为自尊；
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作者简介

　　佩妮·华纳
　　美国著名儿童发展专家，曾在大学教授“儿童发展”课程长达20多年，已出版50多部儿童教育方
面的图书，并被翻译成十几种文字在全球发行，《让孩子越玩越聪明的160个经典益智游戏（0~3岁）
》《让孩子越玩越聪明的150个经典益智游戏（3~6岁）》是她最受读者喜爱的两部作品。
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书籍目录

前言
3岁到3岁半
　动物配配对
　学动物走路
　倒着说
　盒子汽车
　猜猜是什么
　小车洗白白
　给小手涂色
⋯⋯
3岁半到4岁
　我是主人公
　创造新动物
　边吹泡泡边洗澡
　抓住彩冰块
　改改故事
　找颜色
⋯⋯
4岁到4岁半
　烤蛋糕
　超级房子
　一边接球一边说
　神奇粉笔人
　我变，我变，我变变变
　⋯⋯
4岁半到5岁
向碗里投球
　连体人
　找昆虫
　画脸谱
⋯⋯
5岁到5岁半
　ABC的一天
　增加动作
　排成行
⋯⋯
5岁半到6岁
　演出来
　弄错了
　蒙眼走路
⋯⋯"
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章节摘录
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编辑推荐

《让孩子越玩越聪明的150个经典益智游戏(3-6岁)》编辑推荐：全面提升孩子的身体素质、认知能力
、语言能力、心理素质、社交技能、情绪管理能力！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子越玩越聪明的150个经典益>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


