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内容概要

　　二十四岁的上智大学研究生大野更纱，立志于研究缅甸难民问题，却突患世界罕见的疑难病症，
从此沦为“医疗难民”。
她要面对的不仅是伤痕累累的身体、痛苦的检查、拮据的经济状况，还有社会保障制度的深渊、生活
的不便、医生的不通人情。
　　每活过一天都如此艰难！
大野更纱却用诙谐幽默的文字记录下了她生如炼狱的日子，写下了她在医院里的冒险、恋爱与奋斗。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我.不绝望>>

作者简介

　　大野更纱，1984年出生于日本福岛县。
　　上智大学外语学院法语系毕业。
上智大学研究生院国际化综合研究专业地域研究方向硕士课程休学中。
大学阶段参加缅甸难民调查，致力于非政府公益组织活动，研究民主化运动与人权问题。
2008年进入研究生院当年，突发自我免疫系统类疑难病症。
经过1年的详细检查、9个月住院治疗后，现居于东京，仍健在。
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书籍目录

我，不绝望（代自序）第一章我，得了疑难病（研究难民的女孩成了医疗难民）第二章我是“缅甸女
”（前往激战区的姆咪女孩）第三章住院（医疗难民 辗转到达“绿洲”）第四章我“坏”了（疑难病
患女子坠入活检地狱）第五章奋力疾呼（站在世界的尽头）第六章濒临死亡（美丽年轻的女孩，生命
垂危）第七章炼狱（初次患病者入学疑难病同盟绷带学校）第八章想死（成为“难”的“当事人”）
第九章伤口渗出（大肆虐臀事件）第十章溺水（在“制度”的马里亚纳海沟）第十一章我才是真正的
难民（研究难民的女孩，陷入援助“陷阱”）第十二章想活（疑难病奏鸣曲）第十三章搬家（疑难病
史上最大战役）第十四章我是文件（疑难病患女子的“纸张”移居--移居手续办理）第十五章出院（
难民重归外界）最终章重新出发（疑难病患女子的生日）后记
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媒体关注与评论

　　如此易读又震撼人心的现实题材作品着实少见！
　　——朝日新闻　　超强娱乐性&amp;无虚构故事。
愿现在所有身陷困境的人都能读一读。
　　──高野秀行（作家）　　令人无法想象的重病患者的每一天，却写出了你或我的身影。
这部现代的“神曲”使我每读一次都得到救赎。
　　──星野智幸（作家）　　作者通过这本书给现代社会刻下了一种“即使陷入绝望的深渊，也努
力肯定一切”的世界观。
　　──清水康之（防自杀对策援助中心生命代表）　　各位出版界人士，请用心推广这本书。
因为我相信读的人越多，这个社会就更加充实丰富。
这本书拥有这样的力量。
　　──荻上知己（评论家）
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编辑推荐

　　◆这部现代的“神曲”使我每读一次都得到救赎。
（星野智幸 三岛由纪夫奖/大江健三郎奖获得者）　　◆日本出版三个月内加印十次　　◆面对终生
难愈的世界罕见疑难病，在如炼狱般难熬的日子里，二十五岁的大野更纱以幽默和勇气写下了这些让
人笑中带泪的文字。
　　还有什么比罹患终生无法治愈的罕见疑难病更糟糕的事呢？
有，那就是疑难病的治疗过程，包括：　　每周一次不打麻药的活检；　　在男性放射科医生面前裸
露自己的身体，并且被机器挤压乳房；　　服用类固醇药物后时时刻刻处于“初恋告白前五秒”的状
态，心脏狂跳，无法入睡；　　在最狼狈时遇到当了医生的前男友；　　臀部破了一个洞，渗出一公
升的液体，至今仍无法堵上；　　⋯⋯ ⋯⋯　　而我，要试着与这一切和平共处。
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