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内容概要

《卡耐基励志经典大全集》是卡耐基是世界上最伟大的成功学大师和心灵导师、美国现代成人教育之
父、人际关系学鼻祖，他的著作是迄今为止最畅销的成功励志经典。
这些经典著作一经出版，立即风靡全球，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
其中《人性的弱点》，成为继《圣经》之后世界出版史上第二大畅销书。

《卡耐基励志经典大全集》主要内容包括:如何抗拒忧虑；分析忧虑的方法；改掉忧虑的习惯；停止忧
虑，现在就出发；做自己情绪的舵手；永葆充沛的活力等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<创新企业的王子>>

作者简介

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<创新企业的王子>>

书籍目录

人性的优点 一、如何抗拒忧虑 生活在完全独立的今天 每天都是一个新的生命 解决忧虑的“万灵公式
” 忧虑是健康的大敌 忧虑是长寿的克星 精神失常的原因 忧虑是容貌最大的克星 你的生活与忧虑无关 
二、分析忧虑的方法 解开忧虑之谜 如何使生意上的忧虑减半 冲破孤独别让自己成为孤岛 孤寂是现代
人的通病 三、改掉忧虑的习惯 把忧虑撵出你的思想 不要让小事使你垂头丧气 平均率可以战胜忧虑 适
应不可避免的事实 让忧虑“到此为止” 保持你自己的本色 看每一件事理想的一面 四、停止忧虑现在
就出发 不要为打翻了的牛奶而哭泣 不要锯木屑 说出你的忧虑 建立“愚人档案” 关心别人等于关心自
己 把烦恼交给时间解决 五、做自己情绪的舵手 愤怒意味着无知 学会控制你的愤怒 别让悲伤挡住了你
的阳光 驱逐烦恼的5个方法 解除心理上的疙瘩 用行为控制情感 在失败时为自己打气 保持积极心态 焕
发热忱的能量 运动和唱歌可以驱除忧闷 六、永葆充沛的活力 如何多清醒1小时 是什么使你感到疲劳 
如何防止烦闷的心理 不再为失眠而忧虑 4个工作的好习惯 远离亚健康 掌握生活平衡 再见郁闷 七、如
何快乐地生活 生活是由思想形成的 培养积极的心态 不要报复敌人 享受施予的乐趣 做别人高兴的事情 
八、如何从实际行动中受益 凡事三思而后行 积极行动是成功的基础 养成终身学习的习惯 发掘人性中
善良的本质 让友谊伴随你一生 从工作中寻找生命的动力 人性的弱点 一、处理人际关系的基本技巧 批
评不能改变对方 想钓到鱼就要问问鱼想吃什么 制造奇迹的信函 管住自己的舌头 抓住每一个机会 扩大
交际范围 让对方有备受重视的感觉 莫与小人较劲 无事也登“三宝殿” 该告别时就告别 二、作好一生
的规划 目标是人生的灯塔 确立人生的起跑点 描绘生命的蓝图 拥有自己的计划 对自己进行“盘点” 不
断翻新人生计划 三、如何变得成熟 不要光踢椅子 困难并不意味着不幸 拥有自己的信仰 卡耐基励志经
典大全集 你是独一无二的 学会喜欢你自己 不要盲从因袭 不要令人生厌 四、怎样使别人喜欢你 对别人
表示诚挚的关切 微笑——一个给人良好印象的简单方法 牢记他人的名字 如何增加自己的吸引力 如何
使别人即刻喜欢你 附 录 再谈《把信带给加西亚》 写给女孩儿的信 一、成功的第一个台阶 放飞丈夫的
梦想 提高“热心商数”的6种方法 再立下另一个目标 和你丈夫建立共同的事业 二、你该怎么办 快快
乐乐地搬家 不要被丈夫遗落在背后 丈夫工作过量时怎么办 三、如何给丈夫一个甜蜜的家 掺了智慧的
家事烹调 只是一个家庭主妇 成为他的避风港湾 男人的身体由你负责 一名好妻子所应做到的 不要做喋
喋不休的妻子 四、做丈夫的好帮手 你能决定丈夫事业的成败 当他忠实的“信徒” 做个“听话”的太
太 五、如何使大家喜爱他 做丈夫的推销员 使他广受欢迎的3个方法 舒适感比什么都重要 六、你应该
防止这些陷阱 当机会来到你面前 不要干预他的工作 为什么男人会离家 七、给他额外的推动力 一种对
付意外的“天分” 如何与他的女秘书相处 你是丈夫家里的同事 八、如何使你的丈夫快乐幸福 那临风
若水的温柔 培养属于自己的嗜好 爱上同一件事 九、如何做个魅力女人 魅力源于内心的快乐 幽默绽放
无穷的魅力 激情让你的魅力四溢 走人心灵的栖息之地 十、妻子最伟大的贡献 永远站在他的身后 让我
们增加爱情的深度 ⋯⋯ 语言的突破 快乐的人生
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章节摘录

版权页：   你是否想得到一个快而有效的消除忧虑的办法——那种在你不必再多往下看之前，就能马
上应用的方法？
 那么让我告诉你威利·卡瑞尔所发明的这个办法。
卡瑞尔是一个很聪明的工程师，他开创了空气调节器的创造业，现在是纽约州瑞西世界闻名的卡瑞尔
公司的负责人。
我知道解决忧虑困难的最好办法，是我和卡瑞尔先生在纽约的工程师俱乐部吃中饭的时候从他那里学
到的。
 “年轻的时候，”卡瑞尔先生说，“我在纽约州水牛城的水牛钢铁公司做事。
有次，我必须到密苏里州水晶城的匹兹堡玻璃公司——一座花费好几百万美金建造的工厂，去安装一
架瓦斯清洁机，目的是清除瓦斯里的杂质，使瓦斯燃烧时不至于伤到引擎。
这种清洁瓦斯的方法是新的方法，以前只试过一次，而且与当时的情况很不同。
我到密苏里州水晶城安装瓦斯清洁机的时候，很多事先没有想到的困难都发生了。
经过一番调整之后，机器可以使用了，可是效果并没有好到我们所保证的程度。
 “我对自己的失败非常吃惊，觉得好像是有人在我头上重重地打了一拳。
我的胃和整个肚子开始都扭痛起来。
有好一阵子，我担忧得简直没有办法睡觉。
 “最后，因为我的常识，我想起忧虑并不能够解决问题，于是我想出一个不需要忧虑就可以解决问题
的办法，结果非常有效。
我这个反忧虑的办法，已经使用三十多年。
这个办法非常简单，任何人都可以使用。
办法共有3个步骤： “第一步，我先诚恳地分析整个情况，然后找出万一失败可能会发生的最坏的情
况是什么。
没有人会把我关起来，或者把我枪毙，这一点说得很清。
不错，很有可能我会丢掉差事，也有可能我的老板会把整个机器拆掉，使投下去的两万美元泡汤。
 “第二步，找出可能发生的最坏情况之后，我就让自己在必要的时候能够接受它。
我对自己说，这次的失败，在我的纪录上会是一个很大的污点，我可能会因此而丢了差事。
但即使真是如此，我还是可以另外找到一份差事，事情不可能比这更糟。
至于我的那些老板，他们也知道我们现在是在试验一种清除瓦斯新法，如果这种实验要花他们两万美
元，他们还付得起。
他们可以把这个账算在研究费用上，因为这只是一种实验。
 “发现可能发生的最坏情况，并让自己能够接受之后，有一件非常重要的事情发生了。
我马上轻松下来，感受到几天以来所没有经历过的一份平静。
 “第三步，从这以后，我就平静地把我的时间和精力，拿来试着改善我在心理上已经接受的那种最坏
情况。
 “我努力找出一些办法，让我减少我们目前面临的两万美元的损失。
我做了几次实验，最后发现，如果我们再多花五千美元，加装一些设备，我们的问题就可以解决。
我们照这个办法去做之后，公司不但没有损失两万美元，反而赚了一万五千美元。
 “如果当时我一直担心下去的话，也不可能做到这一点。
因为忧虑的最大坏处，就是会毁了我集中精神的能力。
在我们忧虑的时候，我们的思想会到处乱转，丧失所有作决定的能力。
然而，当我们强迫自己面对最坏的情况，而在精神上接受它之后，我们就能够衡量所有可能的情形，
使我们处在一个可以集中精力解决问题的位置。
 “我刚才所说的这件事，发生在很多很多年以前，因为这种做法非常好，我就一直使用着。
结果呢，我的生活里几乎完全不再有烦恼了。
”
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编辑推荐

《卡耐基励志经典大全集》不但力求为读者还原卡耐基成功学体系的全貌，并且竭力保持了每一本卡
耐基成功学经典著作的相对完整性。
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