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内容概要

循着岁月流逝、地点变迁，唯有四分之一个世纪里日日坚持跑步的所见所闻、所惑所思最是真真切切
：1982年秋，开始职业作家生涯之际，也开始长跑。
此后近30年，从夏威夷的考爱岛到马萨诸塞的剑桥，从日本村上市参加铁人三项赛，到踏上希腊马拉
松长跑古道，他，永远奔跑。
　　文字是“村上”的符号，跑步何尝不是？
　　不再是浮华迷茫，不再是旖旎感伤，不再羚羊挂角无迹可寻——写了几十年“别人”的文字之后
，作家第一次只写自己：小说之外、文字之外，均是不施雕琢娓娓道来，清淡如云，宁静如水⋯⋯
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作者简介

村上春树 著名作家
　　循着岁月流逝、地点变迁，唯有四分之一个世纪里日日坚持跑步的所见所闻、所惑所思最是真真
切切：1982年秋，开始职业作家生涯之际，也开始长跑。
此后近30年，从夏威夷的考爱岛到马萨诸塞的剑桥，从日本村上市参加铁人三项赛，到踏上希腊马拉
松长跑古道，他，永远奔跑。

文字是“村上”的符号，跑步何尝不是？

　　不再是浮华迷茫，不再是旖旎感伤，不再羚羊挂角无迹可寻——写了几十年“别人”的文字之后
，作家第一次只写自己：小说之外、文字之外，均是不施雕琢娓娓道来，清淡如云，宁静如水⋯⋯
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作为选择对象的磨难第一章　2005年8月5日夏威夷州考爱岛谁能够笑话米克·贾格尔呢?第二章　2005
年8月14日夏威夷州考爱岛人是如何成为跑步小说家的第三章　2005年9月1日夏威夷州考爱岛在盛夏的
雅典跑第一个42公里第四章　2005年9月19日东京我写小说的许多方法，是每天清晨沿着道路跑步时学
到的第五章　2005年10月3日马萨诸塞州剑桥即便那时的我有一条长长的马尾辫子第六章　1996年6
月23日北海道佐吕间湖已经无人敲桌子，无人扔杯子了 第七章　2005年10月30日马萨诸塞州剑桥纽约
的秋日第八章　2006年8月26日神奈川县海岸的某座城市至死都是十八岁第九章　2006年lo月1日新湍县
村上市至少是跑到了最后在世界各地的路上
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章节摘录

插图：为什么从某一刻起，我不得不“认真地”跑步了？
可以举出几项理由。
首先，人生逐渐变得忙碌，日常生活中无法自由地抽出时间来了。
并不是说在年轻的时候，时间要多少有多少，但至少没有如此繁多的琐事。
不知何故，琐事这玩意儿似乎随着年龄的增长而逐渐增多。
再者，恐怕也有我的心思由马拉松移向了铁人三项比赛的缘故。
众所周知，铁人三项赛除了跑步，还包括游泳和自行车两部分。
我本来是一个长跑者，对跑步并不感到惧怕，可是想掌握其他两项比赛的技巧，则必须经过相应的训
练。
我从基础开始，矫正了游泳的姿势，学会了骑自行车的技巧，还重新锻炼了肌肉。
这是费时费力的功课，因此削减了用于跑步的时间。
然而，我变得不太热衷于跑步，最大的理由大概还是我从某个时刻开始，对“跑步”有些厌倦了。
我从一九八二年的秋天开始跑步，持续跑了将近二十三年，几乎每天都坚持慢跑，每年至少跑一次全
程马拉松——算起来，迄今共跑了二十三次，还在世界各地参加过无数次长短距离的比赛。
跑长距离，原本与我的性格相符合，只要跑步，我便感到快乐。
跑步，在我迄今为止的人生中养成的诸多习惯里，恐怕是最为有益的一个，具有重要意义。
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媒体关注与评论

★如这般围绕一个主题，从正面书写自己，几乎从未有过。
在长达四分之一个世纪里，日日都坚持跑步，各色各样的思绪从心底涌起⋯⋯——村上春树★我不喜
欢那种黑夜白天颠倒,爱了就写,不爱了就不写的作家。
我喜欢村上春树这样时间固定,像上班族一样的作家。
”——梁文道★通过这部“回想录”，读者可以走进村上春树孤绝的内心，一同感受关于孤独寂寞，
关于创作低潮，关于长跑，关于戒烟，夏威夷和雅典，关于神奈川海滨的某个小镇⋯⋯这一次，村上
春树只拿自己说事儿。
——搜狐
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编辑推荐

《当我谈跑步时我谈些什么》：村上春树第一本只写自己的书。
如这般围绕一个主题，从正面书写自己，几乎从未有过。
在长达四分之一个世纪里，日日都坚持跑步，各色各样的思绪从心底涌起⋯⋯最不一样的村上文字。
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