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内容概要

生命匆匆，盛满欢喜悲哀；人世茕茕，能否觅得彼岸天堂？
　　深情热爱这日子，当下即是天堂。
　　人间有天堂？
生活可以选择？
现世生活也能变得像天堂一样美好？
　　心灵大师利奥&#8226;巴斯卡利亚曾为我们指出通往爱与幸福的道路，这一次，他将告诉我们，如
何倾听内心的情感、培养内在的力量、发掘快乐的源泉。
他用深富洞见、令人愉快的小故事，与我们分享幸福的智慧，拥抱生命中的喜乐。
　　和利奥一起乘上9路巴士吧，去寻找生命中实实在在的天堂，这是一趟精彩的爱的旅程！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<开往天堂的9路巴士>>

作者简介

利奥&#8226;巴斯卡利亚博士是世界著名的作家和演说家，曾任美国南加州大学特殊教育系教授，率先
在大学正式开设了“爱心课”，受到了学生和社会各界人士的欢迎。
他一生致力于推行广义的“爱”，美国的大众传播界称他为“拥抱博士”。
他的书几乎变成爱的圣经，他的演讲几乎变成爱的传道。
 
    在利奥&#8226;巴斯卡利亚博士25年的写作生涯中，曾有5本书同时登上《纽约时报》畅销书排行榜
。
他的主要作品还有《爱的智慧》《爱》《爱，生活，学习》以及绘本《一片叶子落下来》等，已被译
为17种语言，发行量超过1800万册。
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书籍目录

序　深情相爱　喜爱快乐　保持自尊　享用膳食　注重尊严　珍爱动植物　珍重变化　克服沮丧　乐
于给予　长进与宽厚　热爱生活　用心学习　盼望世界更美好　欢欣庆贺　沟通思想　设身处地　过
好人的一生　跋
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章节摘录

深情相爱“要彼此相爱。
”这句话说了两千多年了。
此言虽有理有力，却仍有许多人多年来对此置若罔闻。
我们都只是口头上说说而已，没有多少人期待人们真正实践它。
我们将这句话留给了疯人和圣人。
事实上，我们对表现爱心的人感到怀疑，要么视他们为天真和不切实际，要么视他们为伪君子。
我们断定没有人可以毫无私心地真正关爱旁人。
亲切、至诚、关怀、慷慨和信任这样一些充满爱心的品质被贬为老生常谈而被人们忽视。
而今天， “要彼此相爱”这句话却有了比较紧迫的意义。
在我看来，人们必须彼此关爱，否则就会走向灭亡。
但当今社会对这一呼吁的反应仍然十分冷漠。
有人指出世界可以团结在一起，但不是慑服于大屠杀或军备竞赛的威胁，而是靠人们对生活的真诚尊
重，但这一提议却遭到嘲笑。
谁也无法否认我们正处在人类历史的一个关键时刻。
事实上，现在有越来越多的宿命论者认为人类已踏上了不归之路。
有一占是令人痛苦而又显而易见的：想给我们这个世界带来和平与谅解的常规做法都已经失败了。
我们越是细看如今的世道，就越是见到更多的仇恨、暴力、偏见和草菅人命。
我们收听新闻广播、阅读专栏评论，它们谈的不外乎是有多少人死于战乱，陷于饥饿；有多少儿童遭
受虐待而亡；有多少人被剥夺尊严和人权。
人们对此种种报道早已习以为常，犹如观看当日的足球赛事。
我们正变得以惯常之心看待人类与生俱来的能力横遭浪费荒芜。
而对于爱这一可供替代的抉择，我们仍旧视而不见。
我至今还记得在苏联旅行时，在敖德萨遇到的一个人带给我的震撼。
那个人问我： “你们为什么要屠杀我呢?”我尽力向他说明我不想杀害任何人，我珍爱的是生命，不
是死亡。
我们发现埋藏在各自意识形态深处的是两个渴望沟通的灵魂，我们努力讲述自己内心真正的、很人性
的关怀，不仅是对世界的关怀，而且还有作为个体对彼此的关怀。
通过这种神奇的相互关怀的交流，我们取得了一点胜利——我们忘掉了原有的种种隔阂，感情变得十
分融洽。
此时种种矛盾和标签都被撇开了，我们两人都选择了回归真实的生活。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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