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内容概要

　　勇敢的骑士杀死了巨龙，拯救了落难的公主，被封为“第一骑士”，他日夜身披黄金盔甲，时刻
准备为正义出征。
直到有一天，他发现盔甲再也脱不掉，他的生活也因此陷入困境。
这一次，骑士决定为自己出征，一路上，他历尽艰险，征服了“沉默之堡”、“知识之堡”和“意志
与勇气之堡” ⋯⋯在法师墨林的指点下，他终于攀上“真理之巅”，悟出了爱的真谛和生命的意义⋯
⋯
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作者简介

　　罗伯特·费希尔　　美国著名喜剧作家，曾创作出许多当代经典喜剧作品，还独自或与人共同创
作了超过400个广播节目和近千个电视节目。
罗伯特与他的好友兼搭档阿瑟·马克斯，编写了无数百老汇舞台剧，包括《浪漫千金》《远走高飞》
等，许多好莱坞著名影片的剧本也出自他们的手笔。
　 《为自己出征》是罗伯特·费希尔探索生命本质的代表作品，1980年首次出版，第1版在美国销售
就超过800万册，在英国和西班牙各售出400万册⋯⋯到今天，它已经被译为法语、德语、日语、韩语
、西班牙语等33种文字，畅销56个国家和地区，全球销量超过2500万册！
本书为世界各个地区的读者所珍爱，被誉为当代最震撼心灵的寓言故事和“能改变你一生的一本书”
。
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书籍目录

骑士的麻烦墨林的森林真理之路沉默之堡知识之堡意志与勇气之堡真理之巅

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<为自己出征>>

章节摘录

　　骑士的麻烦　　很久很久以前，在一个遥远的地方住着一名骑士。
骑士自诩正直、善良又充满爱心，而且他也把这当做自己四处行侠仗义的准则。
他与卑鄙可恨的邪恶敌人们战斗，他杀掉巨龙，拯救遇难的少女。
当没有那么多英雄事迹可做的时候，骑士还是保留着那个不太招人喜欢的习惯：他继续去拯救那些少
女，尽管她们并不需要帮助。
所以，虽然他得到了许多姑娘的感激，却也得罪了不少人。
不过骑士看得很开：你总不可能让每一个人都满意吧。
　　真正让骑士远近闻名的，是他的盔甲。
当骑士挥鞭赶去战斗时，盔甲就在太阳下闪耀金光，村民们甚至把这当成了太阳的光芒，以为太阳从
西边升起然后又从东边落下了。
骑士的战斗一个接着一个，只要一听到“远征”两个字，他就会迫不及待地穿上闪亮的盔甲，跨上战
马飞奔而去，也不管是什么方向。
有时候，他甚至同时往好几个方向冲去，简直不可思议。
　　骑士一直努力成为天下第一的骑士。
总有战斗等着他去打赢，总有巨龙等着他去降服，总有少女等着他去拯救。
　　骑士的妻子名叫朱丽叶，忠诚而宽容。
她谈吐不俗，能写出优美的诗篇，还是个品酒高手。
他们的孩子叫克里斯托弗，是个金发男孩，骑士希望将来他也能成为一名勇敢的骑士。
　　但朱丽叶和克里斯托弗却没把骑士当成什么大人物，因为骑士除了打仗和屠龙救美以外就只知道
穿上盔甲自我欣赏。
日子一天天过去，骑士越来越沉迷于自己的盔甲，吃饭睡觉时也穿着，最后甚至连脱都不脱了。
慢慢地，朱丽叶和克里斯托弗都想不起他不穿盔甲时是什么模样了。
　　克里斯托弗偶尔会问妈妈自己的爸爸长什么样。
朱丽叶就把儿子领到壁炉前，指着骑士的画像说：“那就是你爸爸。
”每到这个时候朱丽叶都会长叹一口气。
　　一天下午，克里斯托弗盯着画像，对妈妈说：“我想看看真正的爸爸。
”　　“你总不能要什么就有什么吧！
”朱丽叶皱着眉头说。
她越来越没有耐心了，现在只有这幅画像能让她想起丈夫的模样，而且晚上盔甲叮叮当当的声音总是
把她从睡梦中吵醒。
　　骑士在家孤芳自赏之余还常常滔滔不绝地夸耀自己的丰功伟绩。
这种时候，朱丽叶和克里斯托弗只有听的份儿，只要他们一插嘴，骑士要么拉下头盔的面甲，要么转
身就去睡觉。
　　一天，朱丽叶向丈夫提出抗议：“我觉得和我比起来，你现在更爱你的盔甲。
”　　“怎么会呢，”骑士回答，“正因为爱你我才会把你从巨龙那里救出来，让你生活在这座坚石
筑成的漂亮城堡里。
”　　“你并不是真的爱我，”朱丽叶好不容易透过头盔的小缝看着丈夫的眼睛，对他说，“你爱的
只是拯救我这个过程。
即使到了现在你也没有真正爱我。
”　　“我是真的爱你。
”骑士坚持道，一下把妻子搂进怀里，冷冰冰硬邦邦的盔甲差点儿压断了朱丽叶的肋骨。
　　“那就脱下盔甲，让我看看你。
”朱丽叶提出要求。
　　“不行。
我必须随时准备骑上战马赶去战斗。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<为自己出征>>

”骑士解释说。
　　“如果你不脱掉盔甲，我就骑上我的马，带上克里斯托弗永远离开你。
”　　这下子骑士慌了，他不想让朱丽叶离开自己。
他深爱着妻子、儿子和这座漂亮的城堡。
但他也爱自己的盔甲，正是这身盔甲让大家知道自己是个正直、善良又充满爱心的骑士。
可是为什么在朱丽叶心里自己却是另一幅模样呢？
　　骑士不知该如何是好。
最后他决定：为了这身盔甲而失去朱丽叶和克里斯托弗是不值得的。
　　骑士很不情愿地抬起双手去摘头盔，却摘不下来！
他又使了使劲，头盔依然纹丝不动。
骑士心里一沉，他想拉起头盔的面甲，天啊，也拉不动。
他试了一次又一次，但一点儿用也没有。
　　骑士不安地踱来踱去。
这是怎么回事？
摘不下头盔还可以理解，毕竟他已经好几年没摘下过了，可面甲不一样，他吃饭喝水都得拉开面甲。
这是怎么回事？
今天早上吃煎蛋和乳猪的时候还拉开过呢。
　　突然，骑士想到一个办法。
他一句话也没说，转身往城堡广场上的铁匠铺赶去。
骑士赶到铁匠铺的时候，铁匠正在徒手弯一个马蹄铁。
　　“铁匠，”骑士说，“我有麻烦了。
”　　“您就是个麻烦，先生。
”铁匠像往常那样打趣他。
　　骑士没有像平时那样跟他开玩笑，瞪着他说：“我现在可没心情听你的俏皮话。
我的盔甲脱不下来了！
”他边吼边跺自己的钢铁战靴，一不小心踩到了铁匠的大脚趾头。
　　铁匠嗷地大叫一声，狠狠地给了骑士的头盔一记老拳，全然忘了他是自己的客人。
骑士只是觉得有点疼，但头盔依然稳稳当当。
　　“再来一下。
”骑士命令说，一点也没意识到铁匠是因为生气才揍他的。
　　“乐意效劳。
”铁匠边说边抡起旁边的一把锤子，报仇似的狠狠砸向了骑士的头盔，但头盔上连个缺口都没留下。
　　骑士慌了。
铁匠是整个王国里最强壮的人，如果连他都没办法帮自己脱下盔甲，那还有谁能帮自己呢？
　　铁匠心地善良（大脚趾头被砸到时除外），看到骑士惊慌失措的样子，也有点心软了。
“这可真是个大难题啊，骑士先生。
不过别灰心，等明天我攒足力气的时候你再来。
现在我累了一整天，都没劲儿了。
”　　　　那天的晚餐对骑士来说简直就是煎熬。
朱丽叶越来越恼火，她必须把食物捣碎了塞进骑士面甲上的透气孔，才能喂到他嘴里。
饭吃到一半的时候，骑士告诉妻子说铁匠试着砸开盔甲，但没有成功。
　　“你撒谎，你这个铁皮疙瘩！
”朱丽叶喊着，把半盘子炖乳鸽拍到了骑士的头盔上。
　　骑士一点儿感觉也没有。
当肉汁顺着面甲上的透气孔流进去的时候他才知道自己的头被打了。
那天下午铁匠锤他头的时候，他也几乎没什么感觉。
实际上，盔甲穿在身上，骑士即使想感觉也感觉不到什么，而且他已经太长时间没有脱下盔甲，早已
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经忘了不穿盔甲是什么滋味了。
　　骑士心烦意乱，因为妻子不相信自己曾试着脱掉盔甲。
他和铁匠确实试过，而且试了好多天，但都失败了。
骑士变得越来越沮丧，朱丽叶则变得越来越冷漠。
　　试了一次又一次，最后骑士不得不承认铁匠的所有努力都是徒劳。
“整个王国最强壮的男人啊！
你却连这副破铜烂铁都打不开！
”骑士绝望地冲铁匠喊道。
　　骑士一回到家就听到了朱丽叶的呵斥声：“你的儿子除了一张爸爸的画像什么也没有，而且我讨
厌对着一个头盔说话。
我再也不会把饭塞进你脸上那个破玩意儿里去了。
你也别指望我再给你捣碎羊排！
”　　“盔甲脱不下来不是我的错。
只有穿着盔甲我才能时刻做好战斗的准备。
不这样的话，你和克里斯托弗怎么能骑上骏马，住进漂亮的城堡呢？
”　　“你根本不是为了我们，”朱丽叶反驳道，“你是为了你自己！
”　　骑士伤心透了，朱丽叶好像已经不爱自己了。
他怕如果不尽快脱掉盔甲，妻子和儿子真的会离自己远去。
除了脱掉盔甲，他别无选择，但又无从下手。
　　骑士绞尽脑汁，想了一个又一个办法，但好像一个管用的也没有，而且有些办法太危险了。
他自己也明白，如果不是被逼到绝境，没有哪个骑士会想到用城堡门口的火把熔化、跳进冰沟冻裂，
或用大炮轰烂自己的盔甲。
骑士在这个王国已经找不到可以帮助自己的人了，他决定去别的地方试一试。
他想，在某个地方总会有人能帮自己卸掉这身盔甲。
　　当然，他会想念朱丽叶、克里斯托弗和他那漂亮的城堡。
他还担心自己走后朱丽叶会爱上别的骑士—— 一个愿意在睡觉的时候脱下盔甲而且对克里斯托弗更慈
爱的骑士。
但他别无选择。
于是在一个清晨，骑士跨上马上路了。
他头也不敢回，生怕自己忍不住改变主意。
　　　　　　走出王国边境之前骑士去向国王道别。
国王住在山顶上的大城堡里。
骑士穿过通往城堡庭院的吊桥，看到宫廷小丑正盘腿坐着把玩一根芦笛。
　　小丑名叫“乐乐口袋”，因为他肩上总是背着一个漂亮的七彩口袋，里边装满了各种各样让人发
笑的玩意儿——有卜算命运的奇怪卡片，会突然出现又突然消失的彩珠，还有他用来逗观众开心的滑
稽小木偶。
　　“你好，乐乐口袋，”骑士说，“我是来跟国王告别的。
”　　小丑抬头看了看他。
　　“国王早已上了征途，只怕你没见他的福。
”　　“他去哪里了？
”骑士问。
　　“茫茫东征路途艰，等他纯是费时间。
”　　骑士又失望又懊恼，失望是因为他很想念国王，懊恼是因为他竟然没赶上国王的远征。
“唉，”他叹了一口气说，“等国王回来的时候我早就饿死在盔甲里了。
可能我再也见不到他了。
”骑士一阵眩晕，差点从马鞍上摔下来，不用说，是盔甲护住了他。
　　“哈，你的脑袋缺根筋，干啥都是白费劲。
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”　　“我没心情听你这些打油诗，”骑士吼道，他在盔甲里挺直腰板，“别人碰到麻烦的时候你就
不能正经一次吗？
”　　“麻烦从不让我把头低，困苦最后也能变良机。
”　　“如果被困在里边的人是你的话，你就不是这个调调儿了！
”骑士咆哮着说。
　　乐乐口袋说：“世人皆被盔甲扰，只是我们瞧不着。
”　　“我没工夫在这里听你废话了。
我必须找个办法脱掉这身盔甲。
”说完骑士跨上马就往回走，但乐乐口袋又叫住了他：　　“有人可以帮帮你，骑士，助你卸下盔甲
回故里。
”　　骑士喝住马，满怀激动地回到乐乐口袋面前：“你知道有人能帮我脱掉盔甲？
他是谁？
”　　“有个法师叫墨林，他能让你变回自由人。
”　　“墨林？
我只听说过一个墨林，他是亚瑟王伟大又智慧的导师。
”　　“是的，我说的墨林就是他，众人皆知名声大。
”　　“但那是不可能的！
”骑士叫道，“墨林和亚瑟王生活在很久以前啊。
”　　乐乐口袋回答说：“没错，墨林活得好好的，那片森林就是他家。
”　　“但那片森林那么大，”骑士说，“我怎么才能找到他呢？
”　　乐乐口袋笑了笑：“何年何月无人知，时机到了自相逢。
”　　“我可不能等了，我得去找他。
”骑士说。
他满怀感激地握住乐乐口袋的手，铁甲手套差点没把小丑的手指捏碎。
　　乐乐口袋痛得尖叫，骑士赶忙松开手：“不好意思。
”乐乐口袋揉着自己淤青的手，说：“盔甲脱身日，方知众生苦。
”　　“我出发了！
”骑士说。
他骑着马转了一圈，然后怀着满心的期待，赶去寻找墨林了。
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媒体关注与评论

　　《为自己出征》是罗伯特·费希尔探索生命本质的代表作品，1980年首次出版，第1版在美国销售
就超过800万册，在英国和西班牙各售出400万册⋯⋯到今天，它已经被译为法语、德语、日语、韩语
、西班牙语等33种文字，畅销56个国家和地区，全球销量超过2500万册！
本书为世界各个地区的读者所珍爱，被誉为当代最震撼心灵的寓言故事和“能改变你一生的一本书”
。
　　唯美动人的情节，充满灵性的言语，触动人心的感悟，让骑士带着你，一起踏上追寻自我的历程
，发现最好的自己！
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编辑推荐

　　★ 我们无惧与世界任何一个角落的竞争，但更新求变，是保持盔甲永远闪亮的重要因素。
我们要像故事中的骑士一样，要有智慧客观地认清各种困境；要鼓起勇气，面对世界各种新的挑战；
要有意志、毅力克服重重障碍，互相鼓励，追求知识及反思，营造和谐、健康及有价值的社会。
　　——李嘉诚　　★ 继《海鸥乔纳森》俘获众多读者之后，还没有一个故事能像《为自己出征》这
样彻底地让读者为之着迷。
　　——美国亚马逊　　★ 被译为法、德、日、韩、西班牙等33种文字，畅销56个国家和地区，全球
销量超过2500万册！
　　华人首富李嘉诚倾情推荐！
　　33种文字风靡全球56国！
　　全球销量超过2500万册！
　　与《牧羊少年奇幻之旅》《海鸥乔纳森》并称为改变命运的三大不朽经典！
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