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前言

　　如果让你选择：　　A.今天一次性给你100万元。
　　B.今天给你1元，连续30天每天给你前一天2倍的钱。
　　你会选哪一个？
　　相信很多人都会毫不犹豫地选择A，那他们只能拿到100万元。
而选B的人，却能在第30天拿到超过5亿元！
只是一个非常简单的选择，但会选择的人与不会选择的人得到的结果却天差地别。
选对了，你就是“幸运的人”，选错了，你只能自认“倒霉”。
　　人生是由无数的选择组成的。
每作出一次正确的选择，就向成功的人生迈进了一步；每作出一个错误的决定，则增加了一分失败的
危险。
就像火箭发射的过程：火箭发射出去之后，要让它进入预定的准确轨道位置，就需要不断地调整运行
的方向；一有偏离正确轨道的危险，就得及时作出判断、选对方向，将运行的轨迹调整过来。
否则，一旦火箭脱离了轨道，将失去控制，从而造成无法估量的损失。
　　人生也需要不断作出正确的选择，不断调整发展的方向，才能走上正确的轨道。
成功人士与失败者的差别，并不光是努力工作的程度或是够不够聪明，而在于一个人是否“会”选择
！
不会选择的人，再怎么努力都不会成功！
　　有鉴于此，国际著名作家斯宾塞·约翰逊博士总结了一套非常简单实用的“幸运选择法”，这套
方法会让你明白：什么是你真正需要的，什么是你想要的？
你的选择会带来什么结果？
什么是你的幻想，什么是你必须面对的现实？
⋯⋯一步步地引导你想清楚了再选择！
只要掌握了这套方法，不管是财富、工作、恋爱、婚姻，乃至于你的人生，都会“顺上加顺”！
　　让幸运之神主动来敲你的门！
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内容概要

　　《为什么幸运的人总幸运倒霉的人老倒霉》作者斯宾塞博士总结了一套非常简单实用的“幸运选
择法”，引导读者在面对生活和工作难题之时，静下心来想清楚再做出明智的选择，从而过上更加成
功、更加幸福的生活。
 为什么幸运的人总幸运，倒霉的人老倒霉？
为什么的有人成功、有的人失败？
　　为什么99%的人，到了50岁还要为生活而奔波？
工作了几十年，到最后还是什么都没有？
其实，幸运的密码就在你的选择里！
著名作家斯宾塞·约翰逊博士一直在寻找答案。
他发现，成功人士与失败者的差别，并不光是努力工作的程度或是够不够聪明，而在于一个人是否“
会”选择！
不会选择的人，永远不会成功，再怎么努力也会一辈子吃苦！
有鉴于此，斯宾塞博士总结了一套非常简单实用的“幸运选择法”，引导读者在面对生活和工作难题
之时，静下心来想清楚再做出明智的选择，从而过上更加成功、更加幸福的生活。
这套方法会让你明白：什么是你真正需要的，什么是你想要的？
你的选择会带来什么结果？
什么是你的幻想，什么是你必须面对的现实？
⋯⋯一步步地引导你想清楚了再选择！
只要掌握了这套方法，幸运之神就会主动来敲你的门！
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作者简介

　　斯宾塞?约翰逊，世界最受欢迎和最受尊敬的作家之一。
作为世界顶尖企业和知名组织广泛使用的工作指南和培训工具，他的作品已经成为一种文化现象，深
刻地改变了人们的生活。
　　约翰逊博士善于应用生动的故事讲述现实的智慧，轻松活泼的寓言风格既让人深受鼓舞，又让人
深受震撼。
 　 他的作品《谁动了我的奶酷》、《一分钟经理》、《给你自己一分钟》、《一分钟教师》、《一
分钟推销员》、《一分钟父亲》、《一分钟母亲》等，长居《纽约时报》、《出版家周刊》等各大畅
销书排行榜，并被CNN、BBC、《时代》杂志、《商业周刊》、《纽约时报》、《读者文摘》、《华
尔街日报》、《财富》周刊、《今日美国》等广泛报道。
目前，他的著作已被译成41种文字全球发行，并创下了销量逾亿册的惊人记录。
　　继《谁动了我的奶酪》之后，时隔5年，约翰逊博士终于在2003年9月推出了最新作品——《礼物
》，并首次公开露面，接受美国《新闻周刊》的专访，为广大读者解密礼物的创作背景，分享这份珍
贵的礼物！
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书籍目录

Chapter 1 人生就是不断的选择停止错误的决定幸运的思维导图Chapter 2 专注于真正的选择想要的还是
真正需要的有选择还是没选择贸然行动还是深思熟虑Chapter 3 成功就在彼岸心中的幻象与现实的认
识Chapter 4 倾听内心的声音对自己诚实相信自己的直觉应该还有更好的Chapter 5 每一个选择都更好幸
运在“选”Chapter 6 让幸运来敲你的门现在，作出你的选择你就是幸运儿⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<为什么幸运的人总幸运倒霉的人老倒霉>>

章节摘录

　　从前有一个聪明的年轻人，他想寻找一种方法，以帮助他作出更好的决定，从而让他的生活少一
些压力，多一些成功。
　　虽然他所作的决定并不总是错的，但一旦他选错了，这些错误就会给他的工作带来各种各样的问
题，有时候甚至会在他的个人生活中掀起轩然大波。
　　他意识到，错误的决定正在消耗他的生命，但是一定有更好的决策方法。
(只是他还没有发现。
)　　于是，在一个星期五的清晨，他动身前往附近的山里，与其他商界同行会合，参加他们的徒步旅
行。
这项周末活动广为人知，领队是一位出色的商界人士兼户外旅行家。
他曾带领着大伙儿穿越群山，并指点他们作出各种决定。
　　年轻人听说那些参加徒步旅行的人都学会了一套非常实用的系统方法，过完那些周末之后，他们
都有能力作出更好的决定。
　　可是，他们怎么能在那么短的时间里就应用自如了呢？
　　过了不久，年轻人沿着山路走到了山脚下，他脱下薄夹克，系在腰上。
这会儿他开始出汗了，不是因为早上的太阳暴晒，而是因为他心里着急。
他发现自己来迟了，找不到路了。
　　离开家没多久，他就发现忘记带去营地的线路图了。
要是刚才回去拿一趟就好了，可他当时觉得，那样做的话自己可能会迟到一会儿，于是就没花时间折
回去。
现在已经太迟了，他加快了脚步，沿着同一个方向继续赶路。
　　年轻人安慰自己，并不是只有他一个人需要作出更好的决定。
在他曾经参与的一些商业团队里，大家所作的决定最多也只能说是不好不坏。
　　在任何一个需要作出决定的地方，大公司、小企业、学校、政府机关，以及更常见的人们的个人
生活中，都可以清楚地看到错误的选择所带来的后果。
　　但人们似乎并没有把他们所作的选择和事情的结果联系起来。
　　年轻人感到很困惑，为什么那么多聪明人常常会作出愚蠢的决定呢？
　　他开始自我批评。
他并不是每时每刻都知道该如何扮演好团队中决策者的角色。
他知道自己有时候很没主意。
他只是不想犯错误。
他意识到，和大多数人一样，从来没有人教他该如何作出选择。
　　正在这时，他踩到一截干枯的树枝，清脆的断裂声打断了他的思绪，将他拉回现实的环境中。
他停了下来，环顾四周。
　　他看到了一个人。
　　两个人彼此戒备，对视了片刻。
年轻人发现，这位老人黧黑的脸给人豁达开朗的感觉。
他心想，这位身形挺拔、头发灰白的高个子先生会不会就是那位领队呢。
不知为什么，看到这个陌生人，年轻人感觉安全多了。
他主动开口说：“我在寻找徒步旅行的队伍。
”　　老人回答：“我就是你们的领　　⋯⋯
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编辑推荐

　　不管对我们商界人士，还是其他任何要作决定的人来说，这都是一个非常有用的工具。
这本书来得正是时候，刚好可以满足人们的需要。
　　——迪尔特·哈肯斯坦，希尔顿酒店首席执行官　　这是一本重要的书。
你可以在坐飞机的时候读完它，然后立刻应用书中介绍的方法。
　　——杰克·鲍尔，IBM公司教育部总监　　斯宾塞·约翰逊博士具有一种少有的才华，他的作品
不仅生动有趣，引人入胜，而且无比精练，字字珠玑。
我对他的这种才华非常欣赏。
　　——诺曼·温森特·皮尔博士，《积极思维的力量》作者　　斯宾塞·约翰逊博士通过一次周末
远足介绍了他的系统方法。
故事中的主人公学会了专注于真正的需要（而不是自己想要的东西），发现隐藏着的选择，对自己诚
实，相信自己的直觉，以及对自己的决定进行反思，通过这些来选择正确的行动。
　　——《培训》杂志　　斯宾塞·约翰逊博士把这本书写成一个寓言，用一种引人入胜的方式向读
者提供了如何作决定的建议。
读者可以通过问一些重要的问题来做出更好的决定。
　　——《印第安纳波利斯新闻》
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