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内容概要

孩子马上要上小学了，作为家长．您是不是充满了期许，同时又隐隐有些担心——孩子上哪所小学
好7能不能适应学校的生活？
会不会得到老师同学的喜爱？
怎样才能健康快乐地学习、成长⋯⋯本书将为您解答所有这些困惑。
　　小学一年级是孩子人生和梦想的起点，此时形成的习惯和培养起来的各种能力将影响孩子的一生
。
在这一阶段．父母对孩子的影响最大，扮演着教练的角色。
本书的两位作者是初等教育专家和拥有15年教龄的小学老师。
她们根据多年积累的教育经验．总结了小学入学教育所涵盖的各项内容和方法，从父母需要做的各项
准备、培养孩子良好的生活习惯和健康的人格、形成积极的学习习惯和学习方法等方面，全面介绍了
小学一年级教育的方方面面．帮助年轻父母们了解未来的教育趋势，为孩子设计出美好的人生！
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作者简介

许贞恩，韩国初等教育专家，毕业于成均馆大学。
她深入地研究先进的教育方式和父母在孩子的教育过程中所起的作用，认为“最好的教育是读书，优
秀的父母是读书的父母”。
她创立了“孩子书吧”网络社区，讨论书籍的选择及阅读方面的问题，为即将入学的孩子的父母和有
教育经验的
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章节摘录

　　Chapter 01 小学一年级是重要的开始　　制订孩子一生的教育计划　　从小学一年级开始培养孩
子的竞争力　　近些年，大器晚成的神话在现实生活中几乎消失殆尽。
当然，在逆境中通过不懈努力最终成功的人仍使我们感动，但看看游泳选手朴泰桓、花样滑冰选手金
妍儿、小提琴手张永宙这些最近升起的新星，你会觉得与大器晚成相比，“三岁看老”这句话更符合
事实。
与通过不断努力慢慢展现才能的人相比，很早便显露锋芒的人更多，也更受关注。
　　看着这些人，我们做父母的在羡慕的同时，内心深处的某个角落也会蠢蠢欲动吧。
这些年轻人才的父母一直心无旁骛地为孩子默默奉献，直到他们取得骄人的成绩。
想想这些父母的辛苦付出，作为母亲的你一定不只是单纯地感动。
“他们接受的是什么样的教育？
”“父母要如何从小开始引导孩子？
”在思考这些问题的同时反省自己，这就是我们这些平凡的母亲们所要做的事。
　　父母的作用发生了变化　　过去，只有少数人能接受教育，因此只要上了大学，托人数少的福，
就能够成功。
但现在，大学数量众多，只要愿意，不管是谁都可以上。
接受过大学教育并不一定能成为有价值的人才，你还必须具有出众的能力，才能得到认可。
　　大学曾被称做“象牙塔”，但这种盲目自信的优越感早已被更为实际的想法取代了。
大学生们不再专攻某一科目，而是更多地埋头于进修外语、考取各种资格证书，以尽可能多地增加有
竞争力的头衔，他们孤军奋战的身影已经到了令人担忧的程度。
　　年轻的父母们体验着激烈的社会竞争，他们的想法当然会发生变化。
父母们希望为孩子设计一条最有效的教育路线，让他们不必品尝失败和落后的苦涩滋味。
与过去相比，现在年轻父母们的责任感更强烈了。
　　随着社会进入老龄化的阶段，大部分家庭只有一两个孩子，于是父母对子女的教育热情比任何时
候都要高涨，竞争也变得更加激烈了。
从小学低年级开始就要为大学做好准备的观点在家长中十分流行。
整个社会所创造出的竞争机制，就连小学一年级的孩子也不能置身其外。
　　父母要做好计划，分配好精力　　受早期教育热潮的影响，一些年轻的父母从胎教起就精神紧张
，虽然现在的社会状况如此，但看到他们这样，还是令人感到担忧。
这是因为孩子的教育之路很漫长，我们很担心他们开始的时候满腔热情，之后便会很快降温。
对于小学一年级学生的家长而言，也是如此。
孩子要上学了，父母在一段时间内会满怀热情。
就像期待孩子上学一样，他们会认真地找学校，热中于辅导孩子学习，满腔热情地让孩子学习英语、
数学、钢琴、跆拳道、美术⋯⋯　　但是，作为孩子的终生顾问，父母需要调节好速度，分配好精力
。
一些父母在孩子一年级时对孩子所有的事都很关心，认真安排孩子的生活，但在孩子即将小学毕业时
却松懈了，这是为什么呢？
答案很简单。
　　因为事情没有按想象的那样进行。
　　因此，对专注于子女教育的父母来说，需要进行周密的思考和计划，根据孩子的能力和教育环境
，切实实施教育计划。
培养有益于孩子一生的竞争力是我们的目标，要根据这个目标制订出合适的计划。
　　最重要的是，力求在教育早期发现孩子的才能并认真观察孩子的状态。
对孩子有了客观的把握，就可以减少教育过程中的失误。
请记住：对于孩子和父母而言，路都很长，只有恰当地安排精力和速度，才能成功地走完全程。
　　一年级是创造梦想的时期　　激活孩子的无限潜能　　孩子们的梦想极易改变。
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孩子的身体、心理均未成熟，在社会环境和大众传媒的影响下，很容易改变自己的梦想。
但是，大人们是不是应该想一想：为什么孩子们本应多姿多彩、充满各种可能性的梦想会变化得如此
之快，而且变得千篇一律？
难道只是因为社会风气使然，让人轻易地对一件事情狂热，又轻易地失去兴趣吗？
其实，根本原因还是在于父母。
让我们回想一下：你是否向孩子灌输过类似“只要学习好就可以了”的信息？
是否将自己童年时未能实现的梦想强加给孩子？
是否不曾给孩子接触各种文化的机会，只是一味纵容他们，使他们沉迷于电视和电脑游戏？
　　光是学习好只会成为“学习机器”　　最近出版的子女教育类书籍大都把关注点放在了学习上。
虽然出发点是好的，但其最终目的只是为了增强学习能力，甚至还有人说父母温情拥抱孩子可以提高
成绩。
　　学习好才能上一所好学校、才能过上更好的生活⋯⋯在这样的现实中，父母们当然会首先考虑孩
子的分数。
但这个时代衡量人才的标准比我们想象的还要严格。
光是学习好并不能得到肯定。
广受称赞的创意型人才，学习成绩都很优异吗？
事实并非如此。
　　这些人的父母更多时候并不仅仅关心他们的学习，而是尽力在他们小的时候发现他们学业之外的
才能，并创造条件使之得到充分的发，展。
从一开始便被学习成绩束缚住的孩子能有什么样的梦想呢？
从未尝试去发现潜能，又如何能了解自己具备什么样的能力呢？
这样的孩子或许只能成为埋头苦读的“学习机器”吧！
孩子身上潜藏着的无限可能就这样被永远埋没了。
　　不要盲从教育趋势　　孩子的才能和发展的可能性不会轻易地显现出来，因此，父母的要特别注
意的是，不要陷入“课外教育”热潮。
与其在课外教育潮流中随波逐流，不如去做其他人关注不多的事情。
举例来说，现在让孩子学习国乐的家长越来越多了，一方面是想将精力放在别人不大会做的事情上；
另一方面，这也是为增强孩子的竞争力而采取的特别战术。
　　此外，还有人打算尽早送孩子到国外留学，以便将来可以比较容易地申请国外的大学。
不过，我们在做这些事情之前，要先考虑孩子是否有兴趣、是否愿意为此付出努力。
　　一年级的孩子最听妈妈的话　　好教练“授之以渔”　　“妈妈说要这么做”　　小学一年级的
孩子经常说“妈妈说要这么做”。
不能和伙伴们一起尽情地玩泥巴，是因为妈妈说不要弄脏衣服；想和同桌一起大喊大叫但一直忍着，
是因为妈妈说在学校要守规矩。
不管心里想做什么都不会去做，只是因为妈妈说那样不行。
在这个时期，对孩子来说，妈妈的话比自己的想法更重要。
入学以前，在孩子心中，为自己做各种事情的妈妈的形象比老师更重要、更高大。
因此，在小学一年级时，妈妈用什么方法引导孩子非常重要。
等孩子上了高年级，自我意识逐渐增强，会变得非常敏感，很有可能就不再听从妈妈的教导了。
而还没有完全脱离幼儿期的小学一年级的孩子则不同。
妈妈只要用心指导，就可以帮助孩子形成正确的人生观和生活态度，设计出精彩的人生。
　　小学一年级孩子的妈妈应该成为一个教练，培养孩子的独立能力。
一些小事，如扣扣子、系鞋带、冲厕所、整理书包等，即使孩子做得不是很好，也要让他们独立完成
。
　　在学校孩子有很多事情要自己处理，如果在家中没有进行充分的练习，就会感到困难。
你可能会想：这些事情和孩子的学习有什么关系呢？
事实上，培养孩子从小事做起、独立完成的能力，使他们能够坚定地面对一切，这样，他们在学习上

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<小学一年级决定孩子的一生>>

也会有优异的表现。
　　父母和孩子都充满热情　　从另一个角度看，孩子有依赖母亲的倾向，说明他们已经具有“按照
指导去做的能力”。
孩子对于想做的和不想做的，什么可以做和不可以做的判断力还很弱，但他们已经有能力开心地做妈
妈支持并带着他们做的事情，认识能力也开始发展了。
　　即将上小学一年级的孩子表现得更积极。
虽然对于新环境还有些畏惧，但他们想要把事情做好的意愿非常强烈，所以会更积极地听妈妈的话。
因此，在这个时期给孩子适当的刺激是唤醒他们潜能的最好机会。
孩子精力充沛、充满信心，这时经常给予一些刺激，可以取得最佳效果。
　　小学一年级学生的家长也是一样。
特别是第一个孩子已经上学的家长，教育热情最高、对孩子最关心的时候就是小学一年级，他们既不
安又期待，把所有的注意力都放在孩子身上。
接受教育的一方（孩子）和进行教育的一方（家长）都非常想做好，在这个时期多下工夫，即使是小
付出也能见到大成效。
　　“枪手”和“教练”是不同的　　分析一下孩子不能集中注意力上课或者不好好完成作业的原因
，你会发现很多都是因为父母的教育态度不当造成的。
性格急躁的父母等不及由孩子自己完成要做的事，凡事都要指示干涉，甚至代替孩子做。
这样，孩子遇到任何问题都想告诉父母，让父母帮忙。
在孩子的教育过程中，父母要成为孩子的“教练”，而不是他们的“枪手”。
　　为了让孩子将来能够独自在艰险的人生海洋中遨游，作为教练的父母要先考虑一步，掌握大量信
息并指引孩子，让他们少走弯路。
这时，父母的辅导会展现出非凡的作用。
我们应该做一个教练，教会孩子“钓鱼的方法”，而不是直接抓鱼喂给他们。
不要盯着短期成绩，要有长远的目光，最大限度地发挥孩子的潜能。
此外，还要热心地体贴孩子，让孩子的情绪保持稳定，让他们觉得父母会倾听自己的话，能体会自己
的感觉。
　　你希望自己的孩子将来成为优秀的人才、得到社会的认可吗？
那就从小学一年级开始努力吧！
在这个时期用心地教导孩子吧！
小学一年级的孩子最容易听取父母的教导。
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