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前言

不久前，美国著名的经济日报《华尔街日报》（《WallStreet Joumal》）报道说，富家子弟变贫穷的几
率比普通人家的子弟高很多。
该报导指出，虽然富家子弟有很多优越的条件，但正因为从小就有这些优势，所以富家子弟成年后不
具备竞争力的可能性反而比变通人家子弟高。
当然，富家子弟中也有很多人继承父业后继续维持富裕的生活，受社会尊重，但在现实生活中，更多
的富贵之家到第二代或第三代时都逐渐走向没落。
为什么会出现这种现象呢？
从将孩子培养成富豪的角度来说，《有钱人的子女教育》一书具有深远的现实意义。
本书既介绍了孩子的教育方法，又介绍了将孩子培养成富豪的方法。
在本书中，作者试图寻找将“家庭教育”和“培养富豪”的方法联系起来的战略。
那些在全世界都很有名的有钱人，他们教育子女的方法中都隐藏着“让孩子成为富豪“的各种战略，
本书作者将一一为您解开其中的奥秘。
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内容概要

为了使孩子更有效地长高，首先要保证从脚底到脚踝、盆骨、脊椎等全身骨骼都应该是有序排列的，
即必须要有正确的体形。
只有这样，运动时才不会使部分肌肉和骨骼用力过度，生长激素才能积极地发挥作用，孩子才能茁壮
成长。
但是，我们的孩子所处的环境并不利于塑造正确的体形。
因为，比起在外面玩耍，孩子们更多的时间是待在室内，这其间，多数时间又是坐在椅子上。
想让孩子长得更高，并且在青春期后保持健康的体形的话，父母应该从现在开始行动起来，检查并纠
正孩子的体形。
    所以，在这本书中最应该被关注的是“塑造正确的体形”这一部分。
长高的二要素是正确的体形、均衡的营养摄入和积极的心态。
如果没有正确的体形，仅凭其他两项就起不到任何作用。
    因此，本书首先向家长们简明易懂地介绍正常体形的标准，这样家长们就能自己检测孩子的体形。
检测之后找出需要矫止的部位，再针对这些部位进行有效的体操、按摩和指压。
    当然，就像光靠坚固的骨架无法修筑高耸的建筑一样，只凭掌握正确的体形也不能使个子迅速长高
。
建筑还必须要有坚实的墙体和各种线路管道，同样地，长高的前提是具备健康的五脏六腑，因此，书
中还介绍了容易使五脏六腑得病的因素及其应对方法。
    除此之外，书中还详细介绍了阻碍身高发育的原因、有助于长高的食物等家长们最为关心的与长高
有关的信息。
    本书抛开了难懂的专业医学方而的内容，取而代之的是补充了实际生活中可以运用的方法，让家长
和孩子不去医院也可以在家里进行锻炼。
练习部分包括成长体操、指压法、长高按摩法等效果明显的增高锻炼法。
    现在要做的就是家长和孩子一起实践了。
马上翻开书，学习成长的原理，熟悉长高的方法，并跟着做吧！
你会发现，自己的孩子在不知不觉中“噌”地就长成了名副其实的高个子了。
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章节摘录

插图：比尔·盖茨父亲的教诲——成为有责任感的富豪2003年1月，世界首富比尔·盖茨的父亲威廉·
亨利·盖茨来到儿子的公司。
当然，他并不是到儿子的公司闲逛，而是受比尔·盖茨的特别邀请来演讲。
威廉·亨利·盖茨的演讲主题是他在2003年初出版的《个人财产与国家繁荣——为什么美国政府必须
征收遗产税》一书的内容。
威廉·亨利·盖茨认为，富豪们留给子女巨额财产违背了美国“机会平等”主义的精神，因此必须征
收富豪们的遗产税。
为了阐述自己的主张，他出版了这本书。
几百名微软公司的职员在微软总部的接待中心等待着威廉·亨利·盖茨的到来。
威廉·亨利·盖茨的办公室在西雅图市区内，距离位于雷德蒙德市的微软总部有20分钟的路程。
威廉·亨利·盖茨辞去律师的工作后，就在儿子和儿媳妇创立的“比尔及梅林达·盖茨基金会”担任
共同理事长一职。
除了现场聆听的职员，微软总部还通过网络向三万多名总部职员现场直播了演讲。
威廉·亨利·盖茨以比尔·盖茨的妹妹在一家商店经历的事情为例，开始了这次演讲。
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