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内容概要

你是做菜新手吗？
想第一次下厨就做出美味菜肴吗？
这本《从零开始学下厨》是煎、炒、烹、煮一本通，好学易做，让厨房新手轻松成为烹饪高手！
     最适合现代人居家饮食的菜谱，最普通常用的食材，最营养美味的组合，最简单实用的烹饪手法，
邀请读者遍尝百味佳肴，引领现代人来一场最科学、最健康、最营养、最美味的厨房革命，让每一个
家庭都能共享美食新生活。
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编辑推荐

　　《实用厨房小窍门200例》三大卖点：　　权威：每道菜都经过权威机构审订，让人吃得放心。
　　便宜：每册定价超低，但有200道菜，非常完善。
　　好学：所选的菜都是家常的、简简单单的，适合任何人选用。
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