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内容概要

古今中外的饮食中，都离不开汤，汤是富有魅力的美味佳肴。
在餐饮行业中的人都知道“汤是鲜之母，鲜是味之源”。
人们对汤如此钟情厚爱，除了它的味道鲜美，可以增强食欲、促进消化以外，同时也因为汤还有一定
的食疗作用，如果搭配得好、会喝，就有益于健康。
既然汤的功效如此强大，那么怎样才能在家煲出营养美味的好汤呢？
下面为你作详细解答。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《百吃不厌的湖南菜200例》编辑推荐：1.权威：每道菜都经过权威机构审订，让人吃得放心。
2.便宜：每册定价超低，但有200道菜，非常完善。
3.好学：所选的菜都是家常的、简简单单的，适合任何人选用。
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