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内容概要

一部流传千古的养生宝典，一本教人不生病的饮食秘诀！
翻开此书，你将步入《黄帝内经》的养生殿堂，你将发现，养生其实很简单！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常老火靓汤200例》中说吃肉不如喝汤，补脑汤、滋阴汤、护肾汤。
道道好学易做、可口美味、滋补养生。
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