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前言

弗洛伊德的伟大发现弗洛伊德是奥地利著名的精神病理学家，也是世界上第一个提出对梦的全面解释
的人，他的“梦的解析”的理论，被他本人描述为“理解潜意识心理过程的捷径”。
《梦的解析》是世界上首次以科学方法来分析研究“梦”的涵义的书，引入本我概念，阐释人的潜意
识理论，包含了许多对文学、神话、教育等领域有启示性的观点，引导了整个20世纪的人类文明。
此书被誉为是改变人类历史的书，也是弗洛伊德精神分析理论体系形成的一个重要标志，与达尔文的
《物种起源论》及哥白尼的《天体运行论》并列为导致人类三大思想革命的书。
弗洛伊德本人也被誉为“精神分析之父”。
如今，在精神治疗的领域，精神分析学的影响已经没有以前那么大了。
而且精神疗法也跟100年前的弗洛伊德时代的方式有着不小的差异和区别。
但是，作为一种思想，精神分析学即便是在21世纪的今天也有其不可忽略的重要性。
精神分析学可以说是研究人类相关问题的必经之路，如果你想研究关于“人类”的问题，那就一定避
不开精神分析学。
不得不提的是，精神分析学所诞生的那个年代，是一个流行对艺术、宗教、文明进行非常机械的评论
的时代。
像那样单纯的、通俗的精神分析与批评评论已经不流行了、荒废了，但是超出一般人的想象，精神分
析学已经深深地渗透到了艺术论、文明论，甚至是女性解放运动中。
精神分析学所主张的是，与其认为是“我”的重心在自己的意识中，还不如认为“我”的重心是在自
己的潜意识中，基于这种观点，以“我”为中心、“我=意识”的古老观点受到了精神分析学的巨大
冲击。
如今，没人敢否定“潜意识”的重要性。
人们之所以能这么想，主要归功于精神分析学的巨大影响。
虽然人类自从远古时代就知道了潜意识的存在，但是弗洛伊德是第一个从理论的高度、深层次地去探
求潜意识相关问题的人。
可以说弗洛伊德从根本上改变了我们的人类观。
在21世纪的今天，世界正在发生着巨大的变化，以往被认为是正确无疑的价值观正在人们的心中飞速
地消退，为这种变化感到不安的人们都在苦苦寻求能在这个变化的世界中生存下去的“智慧”。
可以说，精神分析学就是人们所追求的“智慧”中的一部分。
同时，它还能作为治疗心理疾病的手段。
在一门分析人类心理、探求人类本质方面，弗洛伊德写过很多面向普通读者的书。
《梦的解析》就是其中的一本，它第一次科学地告诉人们：人为什么会做梦？
梦意味着什么⋯⋯基于对这部伟大人物和伟大作品的热爱，本书运用文字、表格和插画等多种表现方
式，以漫画的轻松幽默方式再现神秘的催眠疗法、解读释梦的科学机理、论论证性本能的强大力量、
积淀精神分析学最“实用”的智慧。
我们力求将弗洛伊德思想的核心部分化深为浅、化繁为简、化抽象为形象、化理论为案例，从而给您
带来省时、高效、快乐的阅读体验。
此外，编者还特意精选了20余幅闻名于世的经典绘画作品，它们将向您平静地讲述人类意识中潜藏着
何其玄妙又美好的世界！
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内容概要

本书运用文字、表格和插画等多种表现方式，以漫画的轻松幽默方式再现神秘的催眠疗法、解读释梦
的科学机理、论论证性本能的强大力量、积淀精神分析学最“实用”的智慧。
我们力求将弗洛伊德思想的核心部分化深为浅、化繁为简、化抽象为形象、化理论为案例，从而给您
带来省时、高效、快乐的阅读体验。
此外，编者还特意精选了20余幅闻名于世的经典绘画作品，它们将向您平静地讲述人类意识中潜藏着
何其玄妙又美好的世界！
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作者简介

西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Freud，1856.5.6－1939.9.23），犹太人，奥地利精神病医生及精神分析
学家。
精神分析学派的创始人。
他认为被压抑的欲望绝大部分是属于性的，性的扰乱是精神病的根本原因。
著有《性学三论》、《图腾与禁忌》、《日常生活精神病理学》、《精神分析引论》、《精神分析引
论新编》等。
《梦的解析》于1900年问世，这是他最有创造性、最有意义的论著之一。
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章节摘录
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编辑推荐

《每天读一点梦的解析:解读你内心中最隐秘的渴望》编辑推荐：《梦的解析》是世界上首次以科学方
法来分析研究“梦”的涵义的书，引入本我概念，阐释人的潜意识理论，包含了许多对文学、神话、
教育等领域有启示性的观点，引导了整个20世纪的人类文明。
此书被誉为是改变人类历史的书，也是弗洛伊德精神分析理论体系形成的一个重要标志，与达尔文的
《物种起源论》及哥白尼的《天体运行论》并列为导致人类三大思想革命的书。
弗洛伊德本人也被誉为“精神分析之父”。
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