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前言

　　《勇气》是一则关于人生垫脚石的故事，是关于美丽的人、幸福的人、成功的人、伟大的人鼓起
勇气踩着垫脚石前进的故事。
故事两名主角&mdash;&mdash;罗彻与伍大凡老师都是虚构人物，不过，我想各位身边也存在着这样的
人。
成功的人生，是每一个人的梦想，但现实总是残酷的。
一天，罗彻遇到了伍大凡老师，&ldquo;勇气&rdquo;即是这两人互相了解、鼓励．参透平凡又伟大的
人生秘密故事。
有人说过这么一句话：&ldquo;勇气会激起希望，希望会赋予勇气翅膀。
&rdquo;但是，许多人都不了解&ldquo;勇气&rdquo;究竟为何物，于是踌躇不前，就这么虚度一生。
在此，我想献给这些朋友一句话&mdash;&mdash;&ldquo;勇气，就是最后1％的忍耐。
&rdquo;沸腾的水，看起来是那么的滚烫，令人惊叹。
谁都想拥有热情洋溢、活力十足的人生，然而却都不知道．每次所增加的1％是多么的珍贵。
勇气，并不在于规模有多庞大、成就有多伟大，这就好比每天以一颗维生素来保养身体一样，只要平
时从小处开始挑战．持续向前迈进．自然就能创造出那1％的勇气。
此外，勇气还如同是能引起龙卷风的蝴蝶振翅，看似微不足道，甚至显得幼稚，却可以带来巨大的变
化。
勇气就像帮助老鹰翱翔天际的那股巨大气流。
每个伟大者、成功者、幸福者的人生，都有块小小的垫脚石，我将此称为&ldquo;独木桥&rdquo;，意
即谁都想回避却又必须越过的勇气试验台。
我们不是要羡慕或忌妒他们，而是要发掘出自己所拥有的那块垫脚石。
我收到许多人送来的勇气礼物，才得以完成这本《勇气》，否则，这本书将永无见天日之时。
感谢一直给我鼓励的编辑们，以及提供生动情节的杨胜耀先生，因为他们，我才能越过这座很长很长
的独木桥。
现在，我想邀各位一起参与这趟勇气之旅。
请利用&ldquo;勇气&rdquo;的力量，唤醒在各位体内沉睡的灵魂吧！
现在，我感到我的未来已经充满了绚丽光彩。
请各位也在你的生命里．耕耘一块勇气之田，每天为它灌溉希望之水、撒下自信的肥料。
所有变化都将由此处开始。
为了明天所做的变化，请由今天开始。
为了勇气，你今天做了什么样的准备与行动呢？
愿各位读者不要错失希望之绳，通过一个充满勇气的决定与选择，创造出激昂澎湃的人生。
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内容概要

　　我们都听过许多故事，故事能带给人们感动、希望与勇气，只是那些都是别人的故事，但这个关
于勇气的独木桥故事，你，却是主角。
在你寻找真正的梦想时，一定会遇到这七座独木桥。
人生，是背负着无数个&ldquo;不确定&rdquo;前进的过程。
这是生命所拥有的自由，不要认为这是生命的不安定。
所以，我们需要即使处于不知道何时会发生什么事的状况下，也有勇气面对一切。
当你面临挫折时，请将&ldquo;生&rdquo;想象成一幅&ldquo;牛站在独木桥上&rdquo;的画面。
不要惧怕底下湍急的溪流而不敢前进，否则最后使你失去一切的，不是屠夫，而是你自己。
　　不要浪费自己人生，去模仿他人的人生；不要让别人的意见，吞噬掉你内心的声音。
这是一本没有主角的书，因为这是你的故事。
我们都听过许多故事，故事能带给人们感动、希望与勇气，只是那些都是别人的故事，但这个关於勇
气的独木桥故事，你却是主角，它知道，在你所追求的人生中，会遇到哪些危机，它了解，你恐惧什
麽、担心什麽，它会告诉你，危机也可以是成功的转机，你不必去模仿别人的人生，因为他的一切都
不会属於你，你的故事就只能由你去创造！
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作者简介

作者：(韩国)刘永晚 译者：李懿芳刘永晚，汉阳大学教育工程硕士、美国佛罗里达大学博士班毕业。
曾在三星经济研究所人力开发院参与改革与成长的课程计划。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<勇气>>

书籍目录

前言 独木桥的故事Chapter 1　寻找真正的自我梦想　与老师再次重逢　逃避，会带来更大的痛苦　当
一只蝴蝶，不要当毛毛虫Chapter 2　十字路口　进退两难的独木桥　选择，创造现实　长远思考乃能
成大事Chapter 3　勇于挑战的人生，最美丽　惰性的独木桥　习惯的巨大力量　制造紧张感Chapter 4
　没有攀不过的墙　失败的恐惧　杂草的强韧生命力　Try once moreChapter 5　陌生地方的耀眼早晨
　知道愈多愈恐惧　如履薄冰的独木桥　梦与现实的界线　以忍耐代替放弃Chapter 6　克服恐惧的力
量　雪上加霜的危机　超越危机　展望与信念的价值Chapter 7　有勇气的人．用心生活　勇力与蛮勇
　最大的敌人是自己　享受危险Chapter 8　更热爱生命　此刻，赌上一切　所有变化，由此开始尾声
　再次回到起点勇气小语　勇气，带出希望；希望，赋予勇气翅膀附录　呼唤勇气的七种方法（7up
）　勇气指数诊断表　各种勇气类型的剖析

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<勇气>>

章节摘录

　　Chapter 1 寻找真正的自我梦想　　与老师再次重逢　　罗彻无法忘记敏雅留下的电话号码，只要
想到独木桥，脑中就会浮现。
失恋的痛苦回忆，虽然几天就渐渐消退了，但是他却始终无法忘记那则关于独木桥的故事。
　　&ldquo;我这么做到底对不对？
&rdquo;　　罗彻感到畏惧，他一向很怕与老师面谈。
大一与系里的教授伍大凡老师单独面谈时，每一个问题都令他不知所措，当时的记忆在罗彻心中永远
无法抹去。
　　&ldquo;罗彻同学，你这一生当中，最伤心难过的回忆是什么呢？
&rdquo;　　罗彻迟疑了一会儿，伤心难过的回忆多得数不完啊。
但是，他并不想让任何人知道他的伤痛。
　　&ldquo;我一定得回答吗？
&rdquo;　　罗彻不敢说谎。
不，应该是说老师的眼神中，有一股无法言喻的神奇力量，让他不由自主地全说了出来。
　　&ldquo;上中学时，因为爸爸的公司突然倒闭，让我不得不放弃自己的理想，是我最伤心难过的时
候。
&rdquo;　　本来，罗彻的家境就不算富裕，当然子女的教育费用还是担负得起。
然而，由于父亲经商失败，一切都成了幻影。
父母为罗彻所存的教育费用，全数让银行给扣押了下来，最后留下的，只有一个负债累累的家庭，还
有受挫的罗彻与双亲。
　　之后，罗彻的成绩一落千丈，甚至还与父母吵架、离家出走。
　　&ldquo;我的梦想已经破灭了！
&rdquo;　　罗彻没有一天过得快乐。
直到升上高二时，才勉强接受了这个事实。
　　&ldquo;我大概疯了，那时我为何要讲这件事呢？
　　像罗彻一样诚实以告的学生，在一百名新生中，大概来还不到十名吧。
自那天以后，罗彻便开始躲避伍大凡老师。
因为每次看到他，都会觉得无地自容。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

《勇气》作者刘永晚，我们都听过许多故事，故事能带给人们感动、希望与勇气。
只是那些都是别人的故事但这个关于勇气的独木桥故事，你，却是主角。
在你寻找真正的梦想时，一定会遇到这七座独木桥：第一座，进退两难当我们无法前进，也无法后退
时，很容易就放弃了。
如果前后都找不到答案，就往左右看看吧。
只要站在其他角度思考，危机就能化为转机。
第二座，惰性在高度的市场占有率、稳定的薪水。
这些安定的状态下，人不会正视问题，也认为没有问题，而这正是“惰性”的温床。
请习惯对自己提出问题，因为疑问可以带来紧张感与更多的创意。
第三座，失败的恐惧失败并不重要，重要的是从中学到了什么。
跌倒没什么大不了，爬起来再走就行了!失败无法摧毁我们的人生，只有对自己的不信任，才会令你一
败涂地。
第四座，如履薄冰对事情的了解越多，就越会怀疑自己是否有能力完成，但是因为辛苦就放弃。
往后只会更加艰辛。
只要你不停下脚步，人生才会有无限可能。
第五座，雪上加霜妄想人生不会遇到苦难，就好比希望大海不起浪一样。
既然我们不可能命令苦难不要同时找上门来那么与其怨天尤人，不如将时间拿来凝聚更多的勇气冲过
难关。
第六座，自己世上最可怕的敌人，就是自己。
战胜他人，只能获得渺小的胜利；唯有跨越那座名为“自己”的独木桥，才能获得真正的胜利。
一切力量的来源皆不在外部，而是来自于内心。
第七座，不确定的未来人生，是背负着无数个“不确定”前进的过程。
这是生命所拥有的自由，不要认为这是生命的不安定。
所以，我们需要即使处于不知道何时会发生什么事的状况下，也有勇气面对一切。
当你面临挫折时，请将“生”想象成一幅“牛站在独木桥上”的画面。
不要惧怕底下湍急的溪流而不敢前进，否则最后使你失去一切的，不是屠夫，而是你自己。
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