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前言

　　通过图解，让你轻松了解中医　　2l世纪，科技的发展大大推动了医学的进步，然而人们对健康
的期望值越来越高，而且为病痛所苦的人太多，因此即使是进步的现代医学也无法满足所有人的愿望
。
面对这样的形势，活用传统医学和各种替代疗法来弥补现代医学的不足，便成为世界性的风潮。
特别是世界卫生组织(WHO)和美国正积极地致力于这方面的研究。
　　在世界传统医学范围里，中国传统医学(即中医)不但拥有完整的理论体系和丰富的治疗手段，同
时还兼具长期积累的经验和高度的实用性。
中医不仅能医治疾病，更重要的是它还有丰富的养生思想，在预防疾病和增进健康方面效果更加突出
。
中医最大的特点就是细致地观察分析每个人的体质，然后以此为依据，提出与每个人相适应的养生方
案和健康生活方式。
　　本书根据世界公认的中国传统医学理论，分别介绍了中医对人体的认识、对疾病的诊断以及如何
调理身体状态等方面的知识。
为了让每一个人都能从中获益，本书通篇采用了图文并茂的编写方式，用简单易懂的图画辅助说明书
中提到的医学知识，您一定能活学活用。
　　除了能够了解中医的基本知识外，身体不适者还可参考本书第4～7章的症状分类治疗部分，即可
获知治疗方式，并能够具体了解适合自己的中药处方、食疗和穴位疗法。
希望您能灵活运用中医的智慧，增进您的健康!　　但有一点需要说明，真正的疾病还需要通过正规医
疗手段进行诊治。
本书介绍的中药处方和穴位仅是代表性的例子，每个人的体质和症状都是复杂的，有必要进行仔细的
分析诊断，处方也必须经过更多的考量。
所以，建议一定要找合格的中医师看病。
　　另外，关于针灸和食疗方面的内容，我还有幸请到后藤学院的濑尾港二和东京卫生学院的稻田惠
子进行审订。
　　最后，诚挚地希望本书的出版能让中医走入您的生活，并且在调节身心、增进健康方面给大家带
去一些帮助。
这将是我们编撰人员最大的荣幸!　　日本医科大学东方医学科　　平马直树
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内容概要

　　根据世界公认的中医理论，介绍了中医对人体的认识、对疾病的诊断以及如何调理身体状态等，
还为身体不适者提供了参考中药处方、食疗和穴位疗法。
为了让每位读者都轻松获益，本书采用了直观生动的图解方式，让您一看就懂，一册通晓。
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书籍目录

第1章 中医“健康观”什么是中医依体质决定治疗方法中医的人体观抵抗力和疾病成因什么是“虚证
”什么是“实证”虚实不同，疗法各异第2章 中医“疾病观”人为什么会生病“外因”——六种邪气
内因——精神紧张、心理失衡等情况，中医称为“七情”饮食作息“违规”，身体状态下降体质造成
的影响Q&A疾病与病因认识你的身体“气”的作用“气”的失调：气虚、气滞、气逆“血”的制造和
作用“血”的失调：血虚、血热、血淤“津液”的作用“津液”失调：津液不足、痰湿“气、血、津
液”的相互关系“精”的生成与作用“阳气”的作用了解个人体质五脏六腑的功能与分工中医的诊察
方法：四诊判断身体是否平衡的四种尺度第3章 中医“养生法”成为“中药通”成为“点穴高手”成
为“食疗专家”第4章 全身性病症感冒疲劳苦夏肥胖寒症浮肿失眠第5章 各部位病症第6章 内脏病症
第7章 女性病症
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编辑推荐

　　·怎么休息都缓不过劲儿来　　·无理由的烦躁，莫名的发火　　·精神紧张，难以放松，时常
抑郁　　·晚上睡不着，早晨醒得早　　·记忆力衰退，精力不济　　到医院检查又查不出病来，想
吃药和补品又不敢乱吃。
这一切都是因为你不懂得掌控自己的身体状况。
　　中医最大的特点就是细致地观察分析每个人的体质，然后以此为依据，提出与每个人相适应的养
生方案和健康生活方式。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一册《图解中医》，你便可通晓不可不知的基础科学
　　《图解中医》直观生动的图解让你轻松读懂中医　　《图解中医》让你了解全身十四条主要经络
，掌握重要穴位的应用秘诀　　《图解中医》教你掌握常见中草药与食疗的应用原则　　《图解中医
》教你掌握现代人常见症状的调养法
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