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前言

“成功”这一词语，是每一个人都翘首向往的，尤其是对男人来说具有更强大的吸引力。
目前图书市场中，关于“成功学”的书籍可谓汗牛充栋，让读者眼花缭乱。
但是绝大多数可以说是泛泛而谈、浅尝辄止，有的甚至是不知所云，读完之后大脑仍然是一片空白，
并没有什么质的收获。
那么，究竟怎样才能成功？
男人成功到底与什么有关？
著名学者王立群教授，在谈及秦国公子异人幸逢吕不韦，而最后成功登上秦王宝座时，精炼地总结了
人生成功之“四行”：（1）自己行；（2）有人说你行；（3）说你行的人一定得行；（4）身体得行
！
句句一针见血，掷地有声！
是的，一个男人怎样才能成为一个有作为、能成功的人？
要想成为千里马，自己必须真的能日行千里，其次还要有耐心等待伯乐的发现肯定；而发现你行的人
也要行，他能够给你提供有价值的建议和实质的帮助；最后，自己身体必须行。
健康是一切的本钱，没有健康的身体，一切都将沦为空谈。
男人要成功首先自己要行，这是基础。
没有这个稳固的基础，成功大厦必将倒塌。
记住，现实是无比残酷和实际的，除了亲近的有血缘关系的人，大概没有人会“无私”地或者无缘无
故地帮助你。
别人愿意帮助你，即便不是出于“双赢”的目的，最起码也要认为你是那块料，值得去投资、值得去
帮助。
如果你本身就是一个胸无点墨的“草包”，是没有人愿意提携你的。
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内容概要

比尔·盖茨式的成功让你觉得遥不可及？
巴菲特式的成功让你觉得不可复制？
李嘉诚式的成功让觉得太过渺茫？
那么，你的成功模式呢？
翻开本书，找到属于自己的成功捷径，造就平凡人的非凡人生！
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作者简介

张笑恒，北京凌云笔图书创作中心总策划，知名畅销书作家，喜游历城市、乡村，观世态、阅人文。
为诸多报刊、网站专栏撰稿人，代表作有：《做一个会赚钱的好男人》《这样做男人最好运》《先交
朋友再做生意》《无法改变事情，可以改变心情》《问题就是机会》等。
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章节摘录

第一章　打铁还需自身硬1.先掂量一下自己究竟有几斤几两买东西之前，要清楚自己口袋里有多少钱
，或者信用卡上还能透支多少，避免付款的时候摸不出钱的尴尬，同样，一个男人，要想成就一番事
业，也要先掂量一下自己有几斤几两，弄清自己究竟有多大能耐、多大本事，以免因自不量力或者选
错方向而碰得头破血流。
森林中，动物们正在举办一年一度“比大”的比赛。
老牛走上台来，动物们高呼：“大。
”大象登场表演，动物们欢呼：“真大。
”这时，台下角落里的一只青蛙气坏了。
难道我不大吗？
它一下子跳上一块巨石。
拼命鼓起肚皮，同时神采飞扬地高声问道：“我大吗？
”“不大。
”台下传来的是一片嘲讽声。
青蛙不服气，继续鼓着肚皮。
随着“砰”的一声，它的肚皮破了。
可怜的青蛙，到死也不知道自己到底有多大。
我们的眼睛总是习惯于盯着别人，我们的嘴巴总是习惯于对别人评头论足，我们有一把丈量别人的尺
子，常在别人身上比画来比画去，而对自己却没有一个正确客观的认识，对自己的能力要么估计过高
，要么估计过低。
估计过低容易盲目自卑，估计过高则容易夜郎自大，这都不利于自己优势的发挥，是成功的最大障碍
。
很多男人往往在没有了解清楚自己的能力、兴趣、经验之前，便制订出一个过高的目标，这个目标往
往是为了与人攀比，而不是根据自己的客观情况制订出来的。
所以，尽管受尽了辛苦和疲惫的折磨，最终却难以获得成功。
男人对自己有信心是好的，但同时也要勇于承认自己的弱点。
一个男人只有有勇气面对、承认自己的弱点，才会有足够的理智来分析、来应对困难，才能采取正确
的行动。
如果这样，就可“转弱为强”了。
有一位登山队员参加了攀登珠穆朗玛峰的活动，到了7800米的高度时，他体力支持不住，停了下来。
"-3他讲起这段经历时，朋友们都替他惋惜，为什么不再坚持一下呢？
再咬紧一下牙关，就可以爬到顶峰了。
“不，我最清楚。
7800米的高度是我登山生涯的最高点，我一点也不为此感到遗感。
”他说道。
心理学家认为，如何对待自己的弱点，反映的是不同的心理动机。
不敢正视弱点，想办法掩藏自己短处的人的心理动机是“自我美化”，而敢于正视并承认自己弱点的
人背后的心理动机是“自我提升”。
前者会把更多的时问放在炫耀优点和隐藏缺点上，而后者则把更多的时问和精力用在了战胜弱点、发
挥长处上，从而使弱项变强，强项变得更强。
很明显，后者比前者更容易成功。
所以，明智的男人懂得，人与人是有差异的，有的人聪明，有的人平庸；有的人强壮，有的人赢弱。
而且每个人的性格、能力、经验也各不相同。
只有具有自知之明，做到扬长避短，依照自己的潜能去发展，才能获得最大的成就。
那么，如何才能做到清楚地认识自己呢？
俗话说：“旁观者清，当局者迷。
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”苏东坡有诗云“不识庐山真面目，只缘身在此山中”。
这和自己看不清自己的道理一样。
要想自知之明，就要了解自己在别人眼里的形象，学会照镜子。
首先，好朋友是你的第一面镜子。
古希腊的大哲学家苏格拉底曾经说过：“友人是第二个自我。
”所以，你可以通过自己的朋友，来检验自己的品德，了解自己的志向。
如果你的朋友都是一些没有目标，缺乏进取心，天天就知道混日子的人，那么你也必定不会成为一个
有成就的人。
如果你想要改变自己，就要先从改变自己结交的朋友开始。
其次，周围人的故事和经验也是一面镜子。
虽然古人说“吃一堑长一智”，但还是要避免吃更多的“堑”，经验也可以从别人的经历中获取，使
自己少走弯路，更快地增长自己的智慧。
鲁迅先生说：“我有时解剖别人，但常常更严格地解剖自己。
”这样才能对自己有清醒的认识。
因此，即便是事情并没有发生在自己身上，男人也要懂得解剖和反省自我，以对自己的能力和水平以
及生存的环境有一个详细的了解，这将会帮助你作出正确的决定，找到适合自己的角色，更快地步入
正轨。
只有真正认识了自己，才会知道自己存在的价值。
只有真正认识了自己，才能够有所为有所不为，才能够有的放矢。
这是成就事业最起码的能力，否则就只能沦为一辈子只会围着磨盘打转的可怜驴子，或者处处碰壁，
一辈子逃不脱霉运的羁绊。
正确客观地认识自己的优势和劣势，是一种智慧，更是成功的捷径。
如果一个男人不知道自己能做什么，有什么优势，根本没弄清自己有几斤几两，那么他就很难找到自
己成功的方式，只能是跟着别人亦步亦趋，永远也无法到达成功的彼岸！
2.有文凭更要有水平一个男人能否成功，并不在于他是不是毕业于名牌大学，也不在于他是不是有超
高的学历，而在于他是否有真本事。
追求成功的人好比正经历着一场大浪淘沙，只有真金才能留下来。
当然，我们并不能否认文凭的重要性，它毕竟能证明你曾在什么环境里受到了什么样的教育，这无疑
是非常重要的。
但是，绝对不能将这一张文凭看做是拯救自己未来的“神”，以为凭借它就能得到所有男人都向往的
资格、地位和财富。
事实上，如今文凭的神奇效应正在慢慢淡化、消失。
越来越接近它原本真实的面目——证明一个人曾经受教育的程度而已。
很多拿着高文凭的人依然无法很快找到工作，或者在公司中得不到领导的重用。
其中的因素当然有很多，但是很重要的一点，就是没有真本事，工作不够出色，文凭与能力不相匹配
。
如果你空有一纸文凭，却腹中空空，就只能是被淘汰的命。
相反，即使你没有文凭，而有真水平，那么你照样可以赢得成功。
秦刚因家中经济状况不好，高中毕业就放弃了上大学深造，但是他不甘心在家务农，跑到城市来打工
。
他先是在一家超市做了一年理货员，后来又在一家书店当管理员。
做管理员期间，他利用业余时间读了个电大，也读了不少书。
他从小就比较喜欢文字，闲的时候，就写写文章投给多家杂志社或者报社，偶尔也能收到几笔稿费，
虽然少得可怜，却燃起了他对生活新的希望。
有一次，他看到一家报纸在招聘记者，决定去试一试。
面试刚开始，主考官就说：“这次招聘大多数人文凭过硬，是正规大学的本科生、研究生。
也有些人文凭不怎么样，比如在职函授、电大等，按时下的说法只能算水货文凭。
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”秦刚听得心里没了底儿，正当他准备放弃的时候，又听主考官接着说：“你们的文凭我一概不看，
就算是假文凭我也不查。
文凭是什么，是说明接受了某种教育。
记者最重要的是什么？
是写文章。
所以，不管你有什么文凭，有没有文凭，博士也好，小学毕业也好，都要经过考试和三个月试用期，
能写出好文章就留下，写不出来那就请另谋高就。
” 100多个人面试，结果通过笔试的只有10个人，许多本科生、研究生都落选了，而秦刚却顺利通过
面试。
三个月试用期后，又有两个人被辞退，秦刚则留了下来，与报社签订了劳动合同，成了一名真正的报
社记者。
文凭只不过是证明了你曾经的一段受教育的经历而已，除此以外，它只是一张纸，什么都不是。
所以，不要抱怨自己因为种种原因而没有读大学的机会，也不要抱怨自己读的大学不太有名，在省内
都排不上名次，就算你现在什么都没有，没有文凭，没有经验，但只要你善于学习，一样能够练就一
身真本领，能在强者如云的竞争者中脱颖而出！
马建东，山东潍坊人，27岁，高中毕业，现为一家在全国200多座城市建立了300余家汽车销售连锁店
、销售总量10.7万辆、净资产过亿元的汽车公司销售总监，年薪60万元。
一个普通的高中生，凭着什么登上销售总监宝座，成为“淘金皇帝”呢？
通过了解得知，马建东高考落榜后，到北京来打工，找到一家汽车销售公司做前台接线员，后来被安
排到办公室做文职工作。
一年后，该公司因代理一个重要品牌出现质量问题被媒体曝光，濒临倒闭。
当时马建东偷偷到别的汽车销售公司应聘过，人家只说了一句“你连大学门槛都没迈进，凭什么来我
们这里上班？
”就把他打发了。
也正是因为这句话，激发了马建东刻苦钻研汽车销售技巧、汽车产品知识的决心。
通过几年的摸爬滚打，马建东在汽车销售上积累了丰富的经验，创下了5个月销售476辆车的纪录，因
此被提升为主管。
之后，他又被总经理送到北大MBA班培训学习，还被派到德国学习汽车销售管理经验，最终登上了销
售总监的宝座。
当然，我们推崇能力和水平，并不是要彻底否定文凭。
毕竟，有时候，文凭是我们判断一个人能力的最直接有效的证件，这也是人们常常把文凭比作敲门砖
的原因。
而且，很多能力也的确是在取得文凭的过程中获得的，但这并不是唯一途径。
我们想强调的是，作为一个男人，不能拿到一张高学历文凭，就觉得万事大吉了，那种胸无点墨的“
草皮囊”是绝对没有成功的机会的。
 在追逐成功的道路上，男人仅凭着一纸“文凭”向前冲，没有真正的实力，是很难跑到终点的。
只有那些具备真正实力，并且在工作和生活中不断培养和增强自己能力的男人，才能一路领先，直达
成功之巅！
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编辑推荐

改变命运从阅读开始，迈向成功从《男人成功与什么有关?》开始。
王立群教授说，一个人的成功在于“人生四行”⋯⋯王立群教授在央视热播节目“百家讲坛"中有语，
成功在于“人生四行”——自己要行。
有人说你行，说你行的人一定得行，身体要行。
每个男人都深知“成功”在男人生命中的分量，都想知道成功到底与什么有关，究竟如何成功，怎样
才能更快成功，答案就在你面前！
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