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内容概要

1001道日常家庭健康菜谱，14大分类，关怀各类特列人群，附加64组食物搭配宜忌。
　　本书包括14大类菜肴：婴幼儿菜谱、学生菜谱、孕产妇菜谱、中老年菜谱、脑力劳动者菜谱、体
力劳动者菜谱、经期菜、失眠菜谱、糖快活病患者菜谱、肠胃病患者菜谱、心脑血管病人菜谱、美容
瘦身菜谱、防癌菜谱、抗衰老菜谱。
　　每道菜例分原料、制法进行细致讲解，并配有彩色直观的图片，书中另外录有64组生活中必须谨
记的食物相宜相克小常识。
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书籍目录

婴幼儿菜谱 　肉桂蛋卷 　生菜豆腐丁 　玉米拌豆腐 　彩色饭团 　鳕鱼米糊 　生菜蟹肉炒面 　糖醋
鱼片 　蛋黄土豆泥 　烩鸡翅 　红薯百合米糊 　蜜汁红薯 　翠绿水饺 　蛋包鳕鱼柳 　鸡肉花椰菜面
线 　南瓜蔬菜浓汤 　清蒸红薯 　鱼丁生菜 　香菇黑米粥 　清蒸鳕鱼 　油菜炒虾仁 　百合虾仁汤 　
莲藕碎肉粥 　洋葱棒棒腿 　肉丝毛豆 　蔬菜烘蛋 　蛋黄羹 　肉羹面线 　蛋蒸鳕鱼 　绣球丸子 　梅
子可乐饼　桃泥　海鲜丸子牛奶汤　马铃薯可乐饼　山药鸡肉粥　金银米汤　翠玉如意豆腐　大米绿
豆粥　山药杏仁糊　香菇疙瘩汤　金针海参鸡汤　豆豉小葱爆鸡丁　鱼肉馄饨　蔬菜面疙瘩　猪肝肉
饼　蟹肉蒸蛋　海米粥　芋头炒肉　虾仁玉米浓场　土豆虾球　红萝卜蒸糕　⋯⋯ 学生菜谱 孕产妇
菜谱 中老年人菜谱 脑力劳动者菜谱 体力劳动者菜谱 经期菜谱 失眠菜谱 糖尿病患者菜谱 肠胃患者菜
谱 心脑血管病人菜谱 美容瘦身菜谱 防癌菜谱 抗衰老菜谱 食物相宜相克
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编辑推荐

　　《家常营养菜1001》内容包括素菜类、野菜类、肉类、水产类、汤羹类、杂粮类、豆制品类、蛋
类、菌类、凉菜类、泡菜类、锅仔类、粥类、主食类，共14大类，精选近千道常吃易做的家常菜。
所选菜品既有传统菜，又有创新菜；兼具南北风味。
同时每道菜谱中包括原材料、调味料、特别提示等内容，配有精美图片，简单易学。
 《家常营养菜1001》装帧精美、图文并茂，操作性和实用性并重。
拥有此书不仅可以丰富您的餐桌，还可以从营养的角度维护您家人的健康。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家常健康菜1001>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


