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内容概要

商场里的护肤品价格不菲，且含有多种化学成分，很易损伤我们的肌肤。
本书从方便、实用的角度出发，教你利用生活中随处可得的天然材料，以最简单的方法做出最有效的
护肤品。
书中收录了洁面乳、面膜、眼膜、爽肤水、面霜等近200款各具功效的护肤品，每一款产品都详细介绍
了功效、适用肤质、准备材料、准备工具、制作方法、保存、制作成本、用法及制作方便度等，以便
让你的肌肤在任何时候都能光彩夺目、水水动人，让你既可实现容颜不老的美丽童话，又可享受DIY
所带来的快乐。
相信本书会带给你意外的惊喜。
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顾景慧，CIBTAC国际高级美容师，国家高级美容师，国家职业技能(美容)鉴定考评员，2005年第十七
届世界模特小姐总决赛化妆总监，2000年第三届世界华人发型化妆邀请赛亚太区，选拔赛美容评判
，CIBTAC国际高级纤体师，CIBTAC国际高级整全性身体按摩师。
 国际资深美容师，长期在国
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编辑推荐

《天然面膜DIY》：想要一张洁白无瑕的脸吗？
想时光流转、美颜长驻吗？
面膜绝对是你漫长美容路上最忠实的朋友。
天然自制面膜有许多无法比拟的优点，它方便、实惠，最重要的是不含化学物质，让你的皮肤彻底放
松，轻松吸收水分和营养，带给你意想不到的惊喜。
《天然面膜DIY》，快快行动吧，为重塑美丽肌肤而加油！
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