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内容概要

本帖以王羲之的《乐毅论》作为习字教范。
《乐毅论》是王羲之的小楷代表作品。
此帖在唐代已经煊赫于世，书法丰腴浑厚，真气盎溢。
张彦远在《法书要录》中评道“《乐毅论》者，正书第一，梁时摹出，天下珍之”。
可惜真迹已遗失，现传刻本，以叶云谷所藏宋拓止海本为最好（碑文烂到第29行海字止，故称止海本
）。

初学书法，小楷是不合适的，因为很难操纵笔峰写出与帖相似的笔画，结构的规律也不易掌握。
临摹《乐毅论》时，要力求浑厚妍丽。
书中结合例字先分析点画特征，后归类写出结构特点。
习字者可以一边临摹，一边对照分析说明文字，随时对比。
孙过庭云“察之者尚精，拟之者贵似”。
多做观察分析的练习，写到似为贵，必然提高习书的效率，事半而功倍矣。
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