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前言

阿弗雷德·阿德勒(Alfred Adler，1870—1937)出生于维也纳郊区一个中产阶级犹太人家庭，然而，富裕
的家庭环境给他带来的并非快乐的童年，而是不幸和磨难。
他在幼年时期便患上了佝偻病，看上去又矮又丑。
这致使他在兄弟们之间感到非常自卑。
不幸远远还未结束，在5岁那年，他又患上了几乎致他丧命的肺炎。
这一切都让阿德勒的生活笼罩着恐惧和悲伤。
然而，也正是童年时期的种种经历，让阿德勒在很小的时候就下定决心做一名医生，以便“与死亡作
斗争”。
    最终，生活的不幸并未让阿德勒消沉下去，他凭借自己超人的毅力赢得了众人的赞许。
1895年，他获得了维也纳大学医学博士学位，并成为一名医生。
由于对性格心理特征的特殊兴趣和关注，阿德勒水到渠成地进入神经病学和精神病学领域。
此后，他凭借着对人性特征超常的洞悉能力，在此领域如鱼得水地施展着才能，并写下了《缝纫业健
康手册》和《器官自卑感及生理补偿研究》等著作。
    1900年，阿德勒阅读了弗洛伊德的《梦的解析》一书，对书中的观点颇为赞同，并与弗洛伊德结下
了深厚的友谊。
1902年，阿德勒受弗洛伊德之邀参加每周举行的研讨会，后又加入了心理分析社团，成为一名积极活
跃的社团成员，并参与编辑《心理分析学报》。
接着被弗洛伊德任命为接班人，担任雏也纳心理分析学会主席。
但最终由于观点上的不合，两人矛盾日渐显露，分道扬镳。
    之后。
阿德勒率领其追随者一同成立了“自由心理分析研究学会”，并自称其研究为“个体心理学”。
“个体心理学派”是阿德勒与同事对自己所创新学的命名，之所以用“个体”这个词，主要是为了强
调个性的唯一性和不可分割性。
    一战期间，阿德勒也曾在奥国军队中当军医，战争结束后退役。
随后他在维也纳开始从事儿童心理学的辅导工作，同时将他的专业技能向大量专业和非专业的人士进
行展示和传授，从此声名大振。
    随后阿德勒他开始到各国游历，到处讲学。
1926年，他抵达美国，并受聘于哥伦比亚大学；1932年，受聘为长岛医学院教授；1935年，在美国创
办了国际个体。
理学学刊；1937年，受邀到欧洲讲学，终因疲劳过度、心脏病突发离世。
    阿德勒一生为人类的个体。
理学做出了巨大的贡献并取得了卓越的成就，其留下的大量著作为后世研究个体心理学提供了便利。
值得我们关注的是．他的理论是否能被事实证明对社会有所贡献和价值，并有助于营造人人平等的环
境氛围，让每个人都能意识到在某些方面自己虽与他人有所区别．但在人格和尊严上与他人是平等的
。
然后在实际工作上能充分发挥各自的潜能。
    阿德勒先生虽然离开我们已经数十年，但是我仍然希望读者潜心阅读他的文章，并希望读者能够从
中获益。
    由于翻译水平有限，译作中难免有瑕疵，望大家见谅。
    李青霞    2012年2月15日
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内容概要

《自卑与超越（最新经典完整译本）》是人类心理学先驱阿弗雷德·阿德勒的巅峰著作，全书立足于
个体心理学观点，从教育、家庭、婚姻、伦理、社交等多个领域，以大量的实例为论述基础，阐明了
人生道路的方向和人生意义的真谛，帮助人们正确面对缺陷，正确对待职业，正确理解社会，理解生
活，理解性。
具有极深的哲理性和巨大的学术价值。
本书语言朴实，译文精练、流畅，结构严谨，不仅不仅对心理专业人士具有借鉴作用，对普通读者也
具有积极的指导意义，是值得拥有的一部心理学经典作品。
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作者简介
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章节摘录

版权页：   人生的意义 人类生活的世界是丰富多彩的。
人类体验事物一般不会抽象进行，而是以自身的角度去观察，最初“经验”的产生亦是如此。
例如：“木头”的含义与人类有关，而“石头”也是“人类生活的要素”。
可悲的是，有的人总是排除事物的意义而去思考周围环境，表现为：孤立自己，脱离同类，其所作所
为于己于人皆无益处。
总而言之，人的存在无法脱离生活的现实本义，自我封闭的行为毫无意义。
体验现实的人只有将现实放大到人生和生命存在的高度，来解读其意义和价值，而不是局限于事物本
身。
因此结论应当是：这种意义总有遗憾和缺陷，当然也不可能永远正确。
因为，这个看似饱含意义的世界的一大特征就是充满了各种谬误和荒诞。
 如果你向人问道：“人生的意义到底是什么？
”多半都不知如何回答。
多数人都不想自寻烦恼，更不愿探求问题的本源。
但是，从古至今，这种问题一直相伴在人类的左右，直至今日，也有人时常提起，无论年长或年幼，
有时还会被问道：“人为什么而存在？
”“人生的含义是什么？
”客观地说，只有在人们遇到某种困难和挫折的时候才会问诸如此类的问题。
相反，那些人生之路平坦顺畅、几乎没有遇到过困难的人，大多不会产生这个念头。
但是，这些问题在我们的人生经历中总是不可避免的，我们也必须直面应对。
我们发现对人生的某种解读似乎影响着人的行为举止，每个人在言论之外的行动上，都在对“人生意
义”进行不同的诠释，而且此意义与其观点、态度、举止、表达、癖好、志向、习惯以及性格特征的
表现是一致的。
也就是说，先对世界和个人进行总结，然后暗暗贯穿于每个人的行为之中。
“我是这样，宇宙是那样”就是思考得出的结果，是对自己和所理解的人生意义的一种判定。
 如前所述，对人生意义的解释不一定全部正确，但有多少个人就会有多少种理解。
其绝对意义上的“正确真理”是什么则无人知晓，因此只要是相对有效的任何解读，就不能判定是“
绝对错误”。
其实正是在这两个极端之间，包含了人生意义的全部内容。
然而，我们可以分辨这一区间中的不同点位哪些有效，哪些次之；哪些是小错，哪些是大错。
从中可以发现，较好的解读是大同小异、不约而同的，相反那些不尽如人意的解读则总是难掩其伪。
如果能从中得出普遍的标准和意义，则对揭开有关人类问题的现实之谜很有帮助。
同时，必须牢记这个真理的标准是相对人类目的而言，是相对真理。
此外，无其他绝对真理存在，即便还有，也与人类无关。
因为我们根本无从了解掌握绝对真理，所以它对人类而言，也没有现实意义。
 人生必须面对的三大问题 人生所面临的所有困难或问题，都源自于在生活中受到的三大制约。
因为这三种制约构成了人生和现实的内容，并且经常使人们遭受困扰，还迫使人们作出应答和处理，
所以每个人都必须予以重视。
我们可以从对这些问题的不同解答中，看出每个人对人生意义的解读。
 第一种制约：我们必须生活在这个小小的星球（地球）上，除此别无选择。
人类与地球上的各种资源必须共存，尽自己最大的能力善待地球。
身心健康也是我们不可忽视的，因为这是延续地球生命的重要因素，同样也能使人类得以延续。
这是我们都不得不面对的问题，人人都需要迎接其挑战。
不管我们做什么事，都是对人类生存状况的解答，我们可以从中知道哪些是必需的、适当的、可能的
或希望的。
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编辑推荐

《自卑与超越(最新经典完整译本)》是一本最值得一看的心理学著作，其作者在心理学发展史上起了
不可磨灭的作用，也拥有相当高的低位。
愈来愈多受它影响的人认为，阿德勒对心理学的贡献超过了弗洛伊德，这不仅是因为其提出的自卑与
补偿作用是生活中普遍存在的，能对人们的生活产生实际作用与直接影响，还因为其心理学在心理学
历史中已成完整的体系，如心理学家墨菲所说：“阿德勒的心理学在心理学历史中是第一个沿着我们
今天应该称之为社会科学的方向发展的心理学体系。
”相信阅读本书，您一定会对阿德勒及其心理学有一个更深刻的认识，并对现实生活中的种种问题有
一个更全面的理解。
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名人推荐

“阿德勒的心理学在心理学历史中是第一个沿着我们今天应该称之为社会科学的方向发展的心理学体
系。
”——心理学家墨菲
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