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前言

梅内盖蒂给人最深的印象是他那纯明、深邃的眼神，那里流溢着本体自在的生命灵动。
正如梅内盖蒂发现本体心理学历程的自述，他说自己的心理治疗智慧源于三十多年来对社会、人性、
心理、身体的体验和探索，源于与胡塞尔、弗洛伊德、海森堡和尤斯维辛的精神相遇，源于对哲学、
宗教、社会、伦理、物理、化学、生理、大脑、心理诸领域的学识整合。
这种从生命至学识的治疗理论充满了原创性的活力，并因质朴而独道，因自由而睿智。
梅内盖蒂常把一个人的生命描述为一粒种子，把人生的成长喻为一棵生长的大树。
他认为生命中的原生动力总是健康的，智慧的。
他称这种生命动能为本体自在，如果说笛卡尔持二元论的思辨认为“我思故我在”，那么梅内盖蒂则
以现象学的关怀相信“我在故我在”。
在这里，梅内盖蒂对心身生命动能的透析精细至量子论；对躯体症状的犀利洞察深入心理感应的潜在
意向；对性行为与攻击动力作为基本生命动势的诠释直指人性的极致，而对天赋于人的躯体，梅内盖
蒂以生命的名义给予了至高而华贵的概念界定，并且将情结这一沉淀又活跃于人心身形态的生理历程
描述得如此科幻，而又如此真切，更重要的是梅内盖蒂将心身症状的疾病诊断清晰地概括为三段论，
确立了首要动因性、整体开放性、体内互动性、意向重复性的心身诊治四原则，并阐明了心身治疗的
七道基本程式，剖析了医患关系的博弈策略。
由此，让我们在阅读中渐至明朗了本体心身疗法的脉络与精髓。
梅内盖蒂曾这样自我评价：对他人而言，我是个科学家，对自己而言，我仅仅是个艺术家而已。
事实上，他的艺术创作不但有精美的玻璃工艺品，奇异的雕塑和本体意向的绘画，还有学术创作的油
画般的叙事文风，所以希望读者能怀以身临心灵艺术世界的情致细品此书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<梅内盖蒂 本体心理疗法>>

内容概要

　　抑郁症、精神分裂症、药物依赖症、毒瘾，甚至是癌症，在目前的医疗手段下，无论是药物还是
手术，都可能无法令人满意的治疗效果。
然而，近年来流行于欧美的一种全新的心理疗法，对这些病症有着非常明显的疗效，使大批病人得以
治愈或病情得到控制，这种神奇的疗法是——本体心理疗法。
　　三个体心理学是从物质生活到精神生活的各个方面对人进行全面剖析的一门科学，旨在探索人的
内心世界深层次的活动，即无意识活动。
它是梅内盖蒂在长期从事心理治疗实践的基础上，从哲学高度将本体认识论同临床心理学进行结合形
成的一种新的心理学理论。
本体心理学因其三发现而能够更加容易地找到人的心身疾病的原因，使人恢复健康。
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作者简介

作者：(意大利)安东尼奥·梅内盖蒂 译者：艾敏 刘儒庭 李凯旋安东尼奥·梅内盖蒂，1936年3月9日生
于意大利。
研究人的心理活动的科学家。
本体心理学的创始人，是国际本体心理协会主席。
曾先后获得神学、哲学博士学位；社会学、哲学心理学学士学位；此外，他因发现了心理感应场而获
得物理学荣誉学士学位。
曾多次被意大利共和国总理府授予文化奖。
 1971年，其著作《探索人的本体心理学》一书的发表标志着本体心理学的正式诞生。
20世纪70年代末，他的三本重要著作——《本体自在》、《倾斜屏》和《心理感应场》相继问世。
90年代，转向并致力于领导心理学的探索，强调人的自我实现和创新精神，积极开发领导人才的潜能
，并身体力行地从事这方面的心理咨询。
 当前，他在国际上，对大企业家和议员们进行经济和政治方面的心理咨询服务。
其著作四十余部，被译成英、俄、中等多种文字。
他还是个知识渊博、聪明才智得到全面发展的科学家。
他的艺术作品——绘画、雕塑、乐唱片也独具一格。
他喜欢这样描述自己：“当考虑他人时是个科学家，当自我反思时仅仅是个艺术家而已。
”
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状的活动机理心身症状的三个发展阶段心身症状的转移方式心身症状不是应激的结果躯体与环境关系
的紊乱对自我认知的影响第四部分 心身症状的本体心理治疗13 心身症状的动态观与治疗原则意向形态
的特指性行动产生意向从躯体意向捕捉症状的灵感心身症状本体治疗的四原则14 一些疾病的诊断与治
疗焦虑精神分裂症，吸毒，艾滋病社交症肿瘤癫痫，帕金森，衰老司汤达综合症狂热者对艺术作品的
破坏15 本体心理疗法综论心理咨询的七个基本步骤透视阻抗的深层动因本体自在引导生命真相心理治
疗者与患者博弈结论
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章节摘录

第一部分 本体心理学的探索与本体心身病理学1 本体心理学的核心发现本体心理学在三十八年的心理
探索中，有三个重要的原创性发现，这就是本体自在、心理感应场和倾斜屏。
这三大发现与人类社会的经济、政治、艺术、领导人才密切相关，而且这三大发现作为一个完整的体
系可以对各种心理症状做出准确的诊断和治疗。
心理感应场本体心理学的科学认知确是建立在经验反思升华中。
人体是一种整体的存在，就像一部开放的雷达，释放自身的信息，同时接纳着外来信息的反馈。
而经验只是对人体存在的片面的理性反思。
经验只启用了我们智慧动能的部分要素，这样的认识方式不可能让我们认识到事物的整体。
虽然我了解了相关学科的系统知识，但是，当我面对一个需要诊治的患者时，我会把科学知识悬置起
来，专注地倾听我自己机体内部的反应，因为这种反应承载了我的生理、情感、智慧等整个存在对患
者信息的反应。
我倾听客体（患者）与我相互作用的碰撞。
我的整个躯体——手、脚、皮肤、头发——都是感知器官。
我总是将与客体接触时的感觉与我所知道的理论知识结合起来，但是我更注重与客体之间感应场的相
互影响。
这是我与客体之间联系的桥梁，因为，用整体生命去感知客体、认识客体是更真实更科学的。
通过图1我们知道，生命世界的个体是在运动的作用中相互感知的，就如我们躯体内的每一个细胞都
存活于有机整体里一样，自我就是生存于生命世界中的一个微粒，而且，自我的存在与周围所事物相
互联系，自我的躯体是一个接受者的多种感知感受器，是一个接受各种信息的雷达。
我将科学知识与自身的躯体感知结合起来，就可以修正科学知识的局限性。
几十年前，一位女士来到心理诊所，说是要治疗她对猫的“恐惧”症。
这位女士每当看到一只黑猫时，不管是在什么地方，不管是什么场合（在汽车内、与丈夫在一起、与
父亲在一起、在餐馆，如此等等），她都必须回家，因为一遇到这种情况，她很快就会全身瘫软，或
者极度的歇斯底里大发作。
我使用可靠的心理学派的方法并作为专家在做治疗，但这都不能解决问题。
于是我开始想，是什么使这个妇女同黑猫联系在一起。
我在内心里从情感和理智上都完全放松下来。
我思考着这位女士与黑猫，开始感到阴囊有些痒，阴茎开始勃起。
这种躯体变化使我感到诧异，感到不好意思，然后继续问诊。
我再次思索，居然又出现了同样的躯体变化：只要一想到那位女士和黑猫阴茎就会再次勃起。
经过简单的分析，我猝不及防地问这位女士，小时候是否感受过她父亲的阴茎勃起。
事情果然是这样。
看到黑猫时，她就会联想并感觉到性诱惑，但是，她的潜意识却不允许她接近父亲的阴茎，因为她拒
绝乱伦。
为此，她只有以歇斯底里的发作来转移自己。
这样终于找到了原因，我就可以控制这种病理现象，最后彻底治好了这个病人。
在这一病例之后，我又就此工作了大约6年的时间，运用了各种各样的方式，进行了各种各样的试验
，使这一认知完善，我将这种感知性诊断称之为“心理感应场”。
在此之后，我就可以确定有关如下这些事实的基本规则了：如何感悟心理感应场、如何捕捉确切信息
、如何区分我与患者互动所产生的躯体感触是源于我自己还是源于患者。
心理感应场应与理性的、感性的、观相学的、症状学的认识结合起来，对心理感应场的发现是基于微
观动力学的量子理论。
心理感应场是我对人做各种研究最先使用的技术手段。
“场”在这里应该从原子的、核能的、数学的、物理的概念来解释。
“心理感应”是有方向的、是有感觉的。
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因此，心理感应场是一种有方向的能量场，是能量内部的信息，是一种矢量。
心理感应场是接受信息的能量的活动，是有结构的活动。
它不仅只提供象征性能的意象：而且构筑着细胞式的能量形态。
它是一种有影响力的信息，不仅能够改变能量的动力，也能改变机体的形态。
就如物理学的磁场、电场、热场都是物质运动产生的场，这些场既能创造改变结构，也能改变功能。
为了了解心理感应场，需要将人回归于他的原生态状，需要还原人对自己感官的完整体验。
这不是一个玄学的、宗教的、非理性的提议，而是一涉及生命与自我个性相关的自我认知的准则。
心理感应场的效应的是有形的和可观察到的量。
之所以说是“量”，恰恰因为心理感应场能量的变化使它的效应呈现为量的形态。
能量必然有形态，形态使存在的能量具有同一性。
“同一性”在拉丁语（id quod leNS es）里指：什么以什么方式存在于此，id quod ells es同一性现在的
意涵是连续的，统一的，整体的能量存在状态，即形态能证实着能量的存在。
说是“可观察的”是因为，心理感应场是存在的。
心理感应场的形态是在各种意识的形态（记忆、幻想、理性）平静后才能呈现出来。
这很像非情绪化的直觉，很像有待实现的程序设计。
就如每天早晨起床后想煮一杯咖啡喝。
在煮之前，有一个未呈现的却很快进入即能兑现的意图，这是客体题内部的视角形态，这种意向不是
出现在大脑里，而是存在于躯体的各能量部分，但是这种能量的反馈以没有方位的形态直抵我们的意
识。
心理感应场是一个跨学科的概念。
哲学一直围绕着知识的真理性这一核心问题在讨论。
古代希腊哲学家们认为，真理的基础仅仅是认知，也就是说，认知是对事物认识的起因。
因此，要想认识事物，就必须获取真实这粒种子。
所谓真实，我指的是对所有知识的实践和应用。
我们要获取的是这样一种知识：不是通过抽象的思维形象而是通过穿越现实的“内部”去获取的知识
。
心理感应场就是真实的认知。
心理感应场还是这样一个实际存在的事实：它像生命一样活动于个体的内部。
它是一种法则，内心现实通过它来传达自己的状况。
那么，这种信息的传达也在我们的躯体活动中，即发生在心脏与肝脏的关系里、各细胞间的关系里、
内分泌腺的的关系里、不同器官之间的关系里。
只要这些信息准确交流，我们的机体就能生存。
本体心理这一科学旨在使人这个主体恢复其生下来就有的天赋。
为了理解和运用心理感应场这种知识，有必要在自身的三个方面进行训练。
1.校准自身的雷达。
这要通过自身日常生活中的不断训练来实现。
.这种完美通过知觉与躯体任何一个部分的共同参与来实现。
主体在思考时，必须能够感觉到其任何一部分都在同时参与，整个身体完全处于同一的瞬间。
达到这种状态已经有了很好的起点；整个意识共同存在于同一瞬间而没有时间的约束。
为了达到这种境界，必须认真清洗内心，准确地使我们的意识成为一面清澈透明的镜子。
这是一种生物学的、心理学意义的全面的清理，这样才能拥有大自然以其方式所构建的那种细胞生命
形态。
必须获得集体的整体意识。
必须始终关注这种整体性，要注意同他人的关系、他人在情绪——情感方面的影响；因为同他人的关
系会影响这种整体性。
2.在自己的私生活的各个方面培养美的情趣。
3.与教你如何领悟心理感应场的专家进行交流。
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心理感应场也可以通过我们学习读和写的那种方式学到。
感觉实体的中心存在于太阳系，存在于内心。
认识的第一阶段是内心的阶段，在整个生存过程中它都是第一位的。
人的躯体的第一种反应状态是处于内心阶段的认识，它本能地立即做出回应，接下来才整理这种表面
的认识。
必须把握大自然在我们的肌体中确立的这种返祖现象式的认识。
一旦通过内心的感受——它从生物学上指明情况如何——了解现实之后，就必须使这种认识同社会理
性的秩序相协调。
必须使用这两种认识，必须使它们以双重逻辑的方式与实际相接近。
大自然提供有关情况的准确信息后，接下来主体必须合理地确定战略，因为人也是现实的人。
我确实找到了恰当而又准确的术语，即医生们谈到疾病时所说的“症状”和“综合症”，我可以把这
两个词运用到我的领域。
这两个词来自古希腊语，意思是某些东西共同活动。
症状不是最终不变的东西，而是与另一个看不见的东西一起活动的东西。
我还有另一个发现，那就是，存在一种与病理现象一起活动的、看不见的东西。
因此，我可以控制任何现象，因为我掌握了推动它的动因。
前面讲到的那个害怕猫的女士埋怨说，一大堆症状——有时是害怕冷，有时又是软瘫、呕吐或者头疼
——在那里狂欢，这使医生们无所措手足。
但当我识别出，她的这种症状的原因“综合体现”在黑猫上，即以前对她父亲阴茎勃起的记忆上，向
她指出这个原因后，她的病灶就完全消失了。
父亲的那种阴茎勃起，可以以对黑猫的恐惧这一形式出现，也可以以幽闭恐怖症或任何一种疾病的形
式出现，也许，有一天会转变成卵巢囊肿。
有了心理感应场的知识，我就可以进入人的内心世界，我就有可能对这种情况进行生物学的分析。
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媒体关注与评论

作为心理治疗专家，安东尼奥·梅内盖蒂教授创立的本体心理学，将心理学和心理治疗发展到一个前
所未有的高度。
他的治疗理论有突破性，而且有大量的实例。
因此，他给病人带来了新的希望。
    ——《美国科学论坛》
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编辑推荐

《梅内盖蒂 本体心理疗法》为沈阳出版社出版发行。
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