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前言

这是一本全面培育孩子学习实力的探索书，也是全面更新家长教育观念、深入指导家教操作的方案书
。
当你翻开这本书，你将清楚地感到它的与众不同：第一，创新性。
本书着眼于0—9岁孩子的成长全程，以学力为核心，以年段为主线，以问题为焦点，展示了众多实践
案例，提出了解决问题的具体方法。
全书事理融合，图文并茂。
第二，鲜活性。
本书生动描述了0—9岁孩子在成长过程中的各种问题情境，全书文笔生动，故事感人。
第三，先声性。
本书是2l世纪最新教育观念的产物。
书中笔者提出了“学力”新视点，并刷新了家庭教育的理念与方法。
第四，经验性。
本书是笔者夫妇二人教育经验的升华。
笔者妻子在小学语文教学中历练了16年，笔者在中等师范学校和教师培训中历练了14年，在电大远程
教学中探索了5年（参见专著《从学生那里出发——整合设计论》，中国科学出版社，2008年1月），
我们经常就当今中小学的教育教学问题进行磋商。
在本书中，你将看到，我们的许多努力是为了弥补学校教育的不足，探索家校教育相结合的路子。
第五，理想性。
本书是笔者教育理想的结晶。
孟子日：得天下英才而教之，不亦乐乎？
作为家长，我们就是要给教师一个优秀而聪颖的孩子。
在本书中，你将看到，作为家长的我们是如何努力培育孩子的，同时，你还将看到，笔者充分描绘了
自己的教育理想，展示了0—9岁孩子的成长构想。
第六，互动性。
本书是家长与孩子一道成长的有力见证。
人们常说：孩子是家长的影子，有什么样的家长，就会有什么样的孩子；家长是孩子天生的教育者，
是孩子人生中的第一位老师。
然而，20世纪最伟大的幼儿教育家玛利亚?蒙台梭利告诉我们：儿童才是我们成人的老师，成人是因为
他们而成长的。
在本书中，你将看到孩子是如何推动我们成人前进的，与孩子一道成长，是本书的一个重要理念。
培育孩子是天地间第一神圣的事业。
因为，不管我们今天如何风光，怎样精彩，但总是在一点一点地谢幕，而一脸朝气的孩子们却正走向
明天的舞台。
培育孩子也是天地间第一热门的事业。
因为，稚嫩的孩子那么可爱，我们那些未能实现的梦想都将在他们的身上延伸。
培育孩子更是天地间第一幸福的事业。
因为，我们付出爱，也收获爱，我们与孩子一道成长——我们成人的生命之河，将因为孩子那欢歌跳
跃的小溪而宽阔，温和，永葆活力。
但是，培育孩子却是天地间第一繁难的事业。
因为，育儿育女所需要的是十年、二十年的工夫，是比长征还要长征的旷日持久，世人在这一事业上
总是难以持久，繁杂的生活、无情的岁月和顽皮的孩子会很快把许多家长的激情消耗殆尽。
在十年、二十年的培育过程中，0—9岁阶段孩子的培育是最艰巨、最关键的时期，也是家教的最佳时
期，一旦错过这个时期，也就错过了教育孩子的黄金时段。
但愿本书能促进天下家长的第一事业蓬勃发展；但愿本书能惠及更多的家庭和可爱的孩子们；但愿本
书能为提高下一代公民的文明素养尽一点绵薄之力。
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未来是多元开放的，孩子是多元发展的，天下的家庭是多种多样的，但愿本书能给普天之下的家长们
带来启迪；最后，但愿我们能在交流与探讨中不断前进。
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内容概要

这是本由作者倾心打造的家教品牌畅销书，也是最受家长欢迎的一本书。
　　全书共奉献四大看点：第一，学力发展新观点；第二，年段定位新操作；第三，家校结合新思路
；第四，十年探索新经验。
　　这是一本全面培育孩子学习实力的探索书，也是全面更新家长教育观念、深入指导家教操作的方
案书。
 当你翻开这本书，你将清楚地感到它的与众不同： 本书着眼于0—9岁孩子的成长全程，以学力为核心
，以年段为主线，以问题为焦点，展示了众多实践案例，提出了解决问题的具体方法。
全书事理融合，图文并茂。
 本书生动描述了0—9岁孩子在成长过程中的各种问题情境，全书文笔生动，故事感人。
 本书笔者提出了“学力”新视点，并刷新了家庭教育的理念与方法。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<最受家长欢迎的一本书>>

作者简介

　　胡志金，1965年生，四川中江县人，1989年毕业于西南师范大学中文系（现西南大学文学院）
，1996—1998年西南师范大学“课程与教学论”在职研究生班毕业。
现攀枝花电大教师，副教授。
在国内核心刊物发表论文多篇，2008年1月出版远程教育学术专著《从学生那里出发——整合设

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<最受家长欢迎的一本书>>
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备    44.5—6岁戒除哪些不良习惯　第八章  怎样考查6岁儿童的学力    6岁儿童学力考查方案第二编  学
力起步篇（3—9岁）　第九章  6—7岁孩子怎么教    45.什么样的小学最好    46.孩子怎样上小学    47.一年
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   55.如何引导孩子的心理发展    56.一年级孩子读什么    57.一年级孩子需要培养哪些能力    58.一年级家
教有哪些规律    59.如何对待“问题儿童”    60.如何给孩子一点性教育（B）    61.6—7岁培养哪些习惯   
62.一年级假日怎么出游　第十章  7—8岁孩子怎么学    63.二年级教材有哪些特点    64.二年级学生有哪
些特点    65.二年级家长有哪些心态    66.二年级家教有哪些策略    67.二年级语文数学怎么学    68.怎样缩
短完成家庭作业的时间    69.二年级孩子读什么    70.如何加强情理教育    71.如何给孩子一点性教育（C
）    72.7—8岁培养哪些习惯    73.二年级假日怎么安排　第十一章  8—9岁孩子拓展什么    74.三年级教材
有哪些特点    75.三年级学生有哪些特点    76.三年级家长有哪些心态    77.三年级家教有哪些策略    78.习
作怎样起步    79.英语起步有乐趣    80.拓展数学思维能力    81.重视并渗透文理知识    82.如何培养自学能
力    83.如何培养实践能力    84.如何培养自我管理能力　　85.怎样播撒幽默的种子    86.怎样处理伙伴关
系    87.如何认识成人世界    88.三年级孩子读什么    89.8—9岁培养哪些习惯    90.三年级假期怎么出游　
第十二章  9岁儿童学力测评
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章节摘录

第一编 学力孕育篇（0-6岁）第一章 0岁之前孩子怎么孕育1.孕前有哪些准备俗话说，孩子是爱的结晶
，是幸福的源泉。
为了拥有一个健全而性格优异的孩子，年轻夫妻在决定要孩子之前，需要做许多工作。
夫妻之间的情感往往有三部曲：先是浪漫，之后是热烈；最后是平实。
在浪漫阶段，夫妻之间互相欣赏，彼此爱恋，整天乐陶陶，感觉飘飘然，天上地下一切都是甜甜美美
，没有一点烦恼。
进入感情的热烈阶段，夫妻之间时而风和日丽，时而暴风骤雨，时而雨过天晴，双燕翩飞，时而阴风
怒号，末日来临。
爱得热烈，恨得伤心。
步入感情的平实阶段，夫妻之间不显不露，不张不扬，相互体谅，相互接纳，实实在在做事，勤勤恳
恳持家，爱的滋润就像阳光雨露那样悄无声息而无所不在。
很多事例表明，年轻夫妻在第一阶段要了孩子，往往对孩子出生后带来的繁杂事务缺乏心理准备，从
而导致夫妻之间经常产生矛盾和摩擦，甚至打架斗嘴，动辄离婚，这些家庭矛盾会给孩子造成严重的
心理伤害。
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媒体关注与评论

学习是一个人在广义的学习活动中所表现出来的综合实力，它是由心理动力、操作能力、认知结构力
、习惯潜力和环境支持力等心智结构、行为模式和学习环境所蕴涵的动能性力量，它对一个人的学习
发展起着决定性作用。
 　　——胡志金
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编辑推荐

《0-9岁孩子怎样教?:学力培养与查评》：精心奉献四大看点：学力发展新视点，年段定位新操作，家
校结合新思路，十年探索新经验。
学习是一个人在广义的学习活动中所表现出来的综合实力，它是由心理动力、操作能力、认知结构力
、习惯潜力和环境支持力等心智结构、行为模式和学习环境所蕴涵的动能性力量，它对一个人的学习
发展起着决定性作用。
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