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前言

　　“一生读书计划”丛书之《小学生书架》依据小学生的心理特点和阅读兴趣，为小学生读者重点
推荐了近80本最适合他们阅读的古今中外优秀经典读物以及大量的参考阅读书目。
　　一个人的精神启蒙往往是从阅读开始的。
法国著名科学家笛卡尔就曾说过：“读一本好的书，就是和许多品德高尚的人谈话。
”大文豪高尔基也说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的心灵和上下古今一切
民族的伟大智慧相结合的过程。
”学生时期，正是人的一生中求知欲望最强烈的时期。
这一时期如果学生能够大量阅读人类优秀文化典籍，不仅能开拓视野、陶冶情操、增加知识信息，更
重要的是它能够开发学生的个性思维，培养学生的创造精神，树立正确的人生观和价值观，使学生的
人生智慧得以提升。
　　阅读的意义对学生如此重要，那么，学生怎样才能读到好书，怎样才是善读书呢？
在当今社会信息爆炸、书籍浩如烟海的形势下，“书非荐不能读也”已成为广大读者的共识，“一生
读书计划”丛书愿为勤奋学习的学生们提供一条读书捷径。
　　“一生读书计划”丛书依据学生不同的学习阶段编辑了《小学生书架》、《中学生书架》和《大
学生书架》三本书，每本书为读者重点推荐80本左右最适合本阶段学生阅读的古今中外优秀经典读物
，并根据各阶段学生不同的心理特点和阅读兴趣，在书目的选择和分类上进行了精心编排，给学生读
者推荐的书籍在内容上各有侧重，如《小学生书架》中特地安排人生启蒙类、童话寓言类书籍，《中
学生书架》侧重自然科幻和军事历史类书籍，《大学生书架》更多选择的是人文哲学类书籍⋯⋯相信
每位学生读者都能从中找到自己理想的读本，找到照亮自己人生坐标的那盏明灯。
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内容概要

　　一生读书计划——组织国内著名作家和学者，为不同年龄阶段、不同知识层次、不同专业背景、
不同阅读需求的读者，从不同角度量身定做针对陸极强的私家书架，每排书架为你推荐那些值得一读
再读的好书。
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书籍目录

人生启蒙
　《千字文》
　《百家姓》
　《三字经》
　《千家诗》
　《增广贤文》
　《幼学琼林》
　《龙文鞭影》
　《小儿语》
　《女儿经》
　《名贤集》
　《弟子规》
 童话寓言
　《安徒生童话》
　《格林童话》
　《毛毛》
　《尼尔斯骑鹅旅行记》
　《长袜子皮皮》
　《意大利童话》
　《彼得·潘》
　《列那狐传奇》
　《拉封丹寓言》
　《王尔德童话》
　《水孩子》
　《黑骏马》
　《猪宝弗雷迪》系列
　《夏洛的网》
　《一千零一夜》
　《你看起来好像很好吃
　《大林和小林》
　《丰子恺童话》
　《皮皮鲁总动员》系列
　《兰兰童话》系列
自然科幻
　《昆虫记》
　《八十天环游地球》
　《魔眼少女佩吉·苏》系列
　《鲁滨孙漂流记》
　《格列佛游记》
　《月亮宝石》
　《金银岛》
　《所罗门一的宝藏》
　⋯⋯
成长励志
文学欣赏
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章节摘录

　　查尔斯·金斯利（1819—1875）是英国剑桥大学的优秀毕业生，是英国维多利亚时期的流行小说
作家，他的小说对英国早期的发展产生了深刻的影响。
金斯利十分关心下层人民的教育和生活，他最初的两篇小说《动乱》和《埃尔顿-格克》就是为揭示下
层人民贫苦的生活状态和社会的黑暗面而作的，表现出了他倾向于社会改革的思想立场。
　　出身牧师家庭的金斯利从剑桥大学马格达伦学院毕业后，继承父业做了一名牧师，曾任切斯特大
教堂牧师与英国著名的西敏寺大教堂的牧师。
他还应邀回剑桥大学教授历史，在此期间，他反对当时不合理的儿童教育，并强调劳动的意义，支持
进化论，认为人类不劳动就要退化。
　　出生于英国小镇的金斯利亲近自然，对工业文明进行了深刻反思，对损害儿童身心的教育状况提
出了批评，反对雇佣童工来进行清扫烟囱的繁重劳动，小说《水孩子》中便渗透着他的这种思想。
　　金斯利大学主修的是法律，但他本人勤勉治学、广泛涉猎，是一位博物学家，他写有历史小说《
希帕蒂亚》、以海洋为题材的小说《向西去啊》和自然历史学著作《海岸的奇迹》等。
热爱自然的金斯利在《水孩子》中展示了他丰富的海洋知识，他将小说中大海这一背景描述得自然而
亲切，让读者感受到了生动、美丽而神奇的大海。
　　荐读理由　　《水孩子》的诞生很偶然也很有趣，金斯利的女儿露丝叙述了这部书的创作缘起：
“在一个春天的早晨，我们用早餐的时候，有人提醒我父亲，说家里三个大孩子都有他们的书了（指
金斯利的作品《希腊英雄传》），可是最小的弟弟，那时他才只有四岁，父亲曾经答应过给他写本书
，至今还没有写出来。
父亲听了并不答话，起身进了书房，把门锁上。
过了一小时，他从书房里出来，手里拿的就是《水孩子》的第一章。
这本书写得就是这样迅速而且轻快⋯⋯”　　这部美丽的童话《水孩子》后来成了世界十大著名的哲
理童话之一。
这部小说摒弃了中世纪儿童文学的说教传统，全文以轻快的文笔为孩子们创造了一个海的天堂。
各种海底生物光彩夺目、妙趣横生，有恶毒妇老水獭、顽固高傲又爱妻心切的鲑鱼老爷、一脑袋门第
观念的鲑鱼太太、勇敢善良的水中仙女，成百上千个穿着白色小泳衣乐于助人的水孩子⋯⋯　　这部
写于1863年的儿童小说，至今读来仍觉深刻。
小说的主人公汤姆本是一个扫烟囱的脏孩子，一天，他在扫烟囱时失足掉进了雇主女儿艾莉小姐的房
间，艾莉受到了惊吓失声大叫。
众人以为有盗贼便纷纷追赶汤姆，汤姆在逃跑过程中受到了仙女的指引，到了河边落水而成为一个水
孩子，开始了他奇妙的海底之旅。
在海底，汤姆受到了仙女的感化、教育，渐渐成长起来，分清了善恶，克服了自己性格的缺陷，独自
面对遇到的艰难险阻，成长为一个真正的男子汉。
　　在小说中我们看到了如何对一个孩子进行自我完善的教育。
仙女通过生动事例对小汤姆进行循循善诱的引导，使他不断向善，让他明白一个人来到世界上就要学
会独闯世界，学会用自己的眼睛看，用自己的鼻子闻，为自己所做的事承担后果。
书中亲切风趣的语言、生动奇特的想象、多样的海洋知识、精彩的故事情节等等，都令人回味无穷。
看完这本书，我们相信，小读者的心也会随着水孩子变得清澈起来，柔和而温暖。
　　先睹为快　　汤姆等了很长时间，直到一点声音也没有以后，才伸出头来张望。
他看见了那个人躺在那儿。
他终于鼓起勇气向下游去，游向那个溺水的人。
“也许，”汤姆心想，“水使他睡着了，就像从前的我一样。
”　　他离那个人越来越近，他越来越好奇，但说不出为什么。
他必须去看看他。
当然，他会轻手轻脚地游过去。
他绕着他游了一圈又一圈，离他越来越近。
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由于那人一直没有动，他终于壮起胆子游到了离他很近的地方，看清了他的脸。
　　月光是那么地明亮，那个人的每一个特征汤姆都看得清楚。
看着看着，他一点一点地回忆起来了，那是他过去的师傅格林姆。
汤姆转过身，尽可能快地从他身边游开。
　　“哦，天哪！
”他想，“他会变成水孩子，他会变成一个多么讨厌的水孩子！
也许他会发现我，再打我。
”　　于是，他向大河的上游游了一段回头路，然后，一整夜都躺在赤杨树的树根下面。
但是，当早晨来临的时候，他又急着要回到深潭去。
他要看看格林姆先生有没有变成水孩子。
　　他非常小心。
他躲在岩石后面，藏在树根下面，偷偷地张望。
格林姆先生依然一动不动地躺在那儿，他没有变成水孩子。
　　下午汤姆又来偷看了一次。
因为不弄明白格林姆先生变成什么，汤姆是不会安心的。
但是这一回格林姆先生已经不见了，汤姆心想，他变成水孩子了。
　　他其实用不着紧张，可怜的小伙子。
格林姆先生并没有变成水孩子或别的什么类似的东西。
但是汤姆很紧张，有很长一段时间，他一直担心有一天会在哪一个深深的池塘突然碰上格林姆。
他怎么会知道是仙女们把格林姆弄走了呢？
她们把他弄到安放落水者的地方去了，那正是他应该去的地方。
　　延展阅读　　《希腊英雄传》　　本书是小读者了解希腊神话的理想阅读材料，语言浅显生动，
全书分为三部分，分别以珀尔修斯、伊阿宋和忒修斯为主人公，书中还涉及了赫拉克勒斯、俄耳甫斯
、米诺斯等著名的神话人物，将古希腊神话的大概轮廓展现在我们面前，是我们接近希腊神话的便捷
途径。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一个人的精神启蒙往往是从阅读开始的。
法国著名科学家笛卡儿就曾说过：“读一本好的书，就是和许多品德高尚的人谈话。
”大文豪高尔基也说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的心灵和上下古今一切
民族的伟大智慧相结合的过程。
”《一生读书计划》丛书的出版对所有读书人来说实是一大幸事，她最大的亮点在于可以为你节约宝
贵的时间，直接找到自己所需的书架，从中抽取自己最中意的书籍，迅速进入惬意的读书时间。
　　——王嘉祥（学者）　　　　一代大师林语堂认为，读书的意义是使人较虚心，较通达，不固陋
，不偏执。
他提倡国人“自由地看书读书，无论是在校，离校，做教员，做学生，做商人，做政客，有闲必读书
。
真正的读书是开茅塞，除鄙见，得新知，增学问，广识见，养性灵”。
如果您能持有林语堂先生所言之读书态度，那么，阅读《一生读书计划》丛书对您来说一定是一件赏
心悦目之事。
　　——程立（出版人）
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编辑推荐

　　阅读的意义对学生如此重要，那么，学生怎样才能读到好书，怎样才是善读书呢？
在当今社会信息爆炸、书籍浩如烟海的形势下，“书非荐不能读也”已成为广大读者的共识，“一生
读书计划”丛书愿为勤奋学习的学生们提供一条读书捷径。
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