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内容概要

书写钢笔字的坐姿与书写毛笔字的坐姿基本一致，要求头正、身直、臂开、足安。
头正，微向前倾，眼睛与纸面的距离应保持一尺左右；身坐端正，两肩摆平腰背自然伸直，并略向前
倾，胸口离桌沿一拳左右；两臂自然向左右张开，小臂平放在桌面上，左手按纸，右手握笔，使笔杆
略微偏向右侧；两脚自然平放在地上，与肩同宽。
其主要目的是身体平稳，挥写方便。
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编辑推荐

　　《新课标高中生必背古诗文钢笔临摹字帖》是义务教育全日制高中语文教学大纲指定篇目。
中国书法家联合会权威推荐。
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