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前言

这是一本令人读来轻松愉快的亲子温馨小品集，而这样一本谈亲职教养与亲子关系的书出自于欧阳龙
先生之手，实在令人为之惊叹。
透过欧阳一家的名人光彩，可以让读者更深刻地对照出，所谓的亲子议题，实在是寻常家庭生活都需
面临的诸般细琐事。
不管父母个人在事业生涯上的专业与成就如何，回到“父母”的这个角色上，要面对与处理的问题其
实很类似，而差异则是使用的方法是否有创意与有效果了.我觉得《爸爸回家做功课》值得推荐，正因
为这样的一本书至少有两个层面上的重要意义，除了是一本具有本土文化内涵的亲子教养实战纪录外
，另一个重要的代表性意义，则是标识了现代性别平等思维中具体父职实践的精神。
性别平等法案通过后，各级学校与机关都被要求推动执行相关的工作，我认识的几位性别议题专家朋
友，都是慎思明辨型的才女，从他们的论述中让人更深刻地去思索所谓“现代父职”的角色与功能。
前两天我家先生回来转述在学校性别平等会议中男性师长的观点：“为什么校园中的雕像小孩都站在
妈妈旁边？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸回家做功课>>

内容概要

　　谁说爸爸只是赚钱回家的角色？
谁说爸爸在家只要在一旁看报纸？
爸爸应该是妈妈最好的帮手，是孩子最好的榜样和镜子，父母应该要分工合作，为孩子铺设更美好的
未来。
传统的家庭总认为教育是妈妈的责任、是老师的责任、是学校的责任，其实教育是百年大业，也是未
来一项极其重要的工作，是每个大人的责任。
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作者简介

　　欧阳龙，深情顾家的天蝎座，欧阳妮妮(11岁)、欧阳娜娜(9岁)、欧阳娣娣(3岁)的爸爸。

　　一直坚持理想
　　希望能许孩子一个美好的未来
　　现任台北市议会议员
　　儿童福利联盟咨询委员
　　台北家扶中心扶幼委员会顾问
　　市立仁爱小学家长会副会长
　　民视

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸回家做功课>>

书籍目录

推荐序之一～之四作者序人物介绍第一篇　父母的态度决定一切　第一堂课　你知道孩子常说“我不
要”的原因吗　第二堂课　叫孩子起床，有这么困难吗　第三堂课　爸爸，你是圣诞老公公吗　第四
堂课　“比较”是一种毒药　第五堂课　帮她挑选合适的学校　第六堂课　她不可能样样都第一名　
第七堂课　过来让我抱抱吧　第八堂课　你用对沟通方法了吗　第九堂课　“等一下”是要让她等多
久　第十堂课　只能偷偷最爱她，但是不能偏心喔　第十一堂课　你懂得尊重孩子吗　第十二堂课　
多看看他的优点吧　第十三堂课　让孩子向偶像学习吧第二篇　给他“财力”不如给他“能力　第一
堂课　让孩子知道你的原则在哪里　第二堂课　让孩子懂得如何表达情绪　第三堂课　信任孩子有足
够的能力解决问题　第四堂课　让孩子知道为什么被处罚　第五堂课　让孩子准备好去游学的理由　
第六堂课　鼓励她“大方地表演”吧　第七堂课　理财观念要从小学习　第八堂课　放手，是另一种
保护第三篇　换个方式把学习变得更有趣　第一堂课　“太阳”的英文是什么　第二堂课　妮妮的接
力棒　第三堂课　背书PK大车拼　第四堂课　和孩子一起看书吧　第五堂课　谢谢你，让我认识莫扎
特　第六堂课　公主们一起开画展喽　第七堂课　看见孩子发出的光芒　第八堂课　“数学”不好，
她还是很棒啊　第九堂课　来玩一场变装游戏吧　第十堂课　游戏，让亲子关系更融洽第四篇　品格
是未来成功的基础　第一堂课　体贴的心让她更有爱　第二堂课　学会分享和彼此尊重　第三堂课　
用“公德心”可以换奖品吗　第四堂课　赞美让她更有自信　第五堂课　孩子总是在模仿你　第六堂
课　和孩子一起学习付出和爱人　第七堂课　爱惜资源，就是不浪费食物　第八堂课　娣娣也开始有
通告了　第九堂课　娜娜的EQ比我高
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章节摘录

插图：就因为这样，我觉得自己有必要闭关修炼一下，好好想想，要用什么样的招式来对付这个难缠
的小妮子！
为此，我还看了好几本教养的书，发誓把专家的秘密绝招、十八般武艺通通学起来，否则绝不罢休！
所谓知己知彼，百战百胜！
我善用专家提出的妙招跟她们做沟通，尽管是一个小小的游戏，也都是经过精心设计，用心思考过的
。
包括跟她们之间的对话，都必须先建构、组织好，甚至会在心里模拟一遍，再说出口。
这样的生活，简直比当0079匡精彩，我想连詹姆士邦德都要钦佩我了呢！
我们娣娣小姐的个性，和她妈妈简直是如出一辙，除了生性好辩之外，最重要的是都有着不服输的个
性。
我记得傅娟怀孕前一直嚷着说她要生儿子，原因是她很怕生出和她一样倔脾气的女儿，我不得不承认
，“遗传”真的是一件非常奇妙的事。
傅娟妈妈因为是家中的老大，是家里的第一个孩子，所以她对自我的要求很高，要做一个时时刻刻都
在进步的孩子，要做第一个懂的人，在这方面，她其实是很成功的。
以学计算机来说，在拥有孩子以前，计算机并不是她的生活必需品。
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编辑推荐

《爸爸回家做功课》：献给全天下最辛苦的妈妈们“忙爸爸”和“忙妈妈”的亲子教养书亲子教育，
男人也顶半边天；世上没有坏爸爸，只有懒爸爸。
《爸爸回家做功课》教你再忙也能当个好爸爸他很忙，开会、策划、演出、公益他是三个小公主的父
亲他许给孩子们一个美好的未来他要回家做功课。
这样一本合乎本土生活文化的亲子教养书一定可以在阅读的温馨感之外在解决日常亲子困局与建构更
佳亲子关系上提供给您一些共鸣与好的教养创意
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