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内容概要

该书是我国第一部采用文字解说、舞步图示、舞姿图像与视频教学四位一体综合教学方法的健身交谊
舞教程。
全书分上下两编。
上编为《交谊舞总论》，从“为什么要跳交谊舞”开始，到“离开舞会”结束，共分9章，系统介绍
了交谊舞活动相关要素及其过程的基础性理论知识和技术要求。
下编为《交谊舞分论》，分别介绍了目前流行于中国各地的交谊舞品种，共14章，20余个舞种。
对诸多交谊舞品种的介绍虽详略有所不同，但均附有表演欣赏和视频教学向导，供读者欣赏与学习时
参考。

该书又是一部独具特色的交谊舞教材，其特点有四：一是基础理论知识丰富而系统，比较系统地介绍
了交谊舞的相关基础知识和各种技术规范；二是交谊舞品种数量众多而齐全，几乎对目前全国各地流
行的交谊舞品种或详或略均有介绍；三是教学方法科学先进，文字解说简明、贴切、翔实，舞步图示
与舞姿图片形象、直观，教学视频动态演示生动、具体，便于自学者理解和记忆；四是教学内容规范
，全书对各舞种的舞步动作及其套路的解说，都是以我国交谊舞界的著名专家教授及新兴交谊舞品种
的原创人员讲授和演示的版本为依据的，因而是比较标准和规范的。

该书不仅为读者推荐了一个最正规、最耐心的“舞蹈教师”，而且还为读者提供了一种自学交谊舞的
有效方法。
只要你能熟练地掌握这种“方法”
，你就拿到了登上交谊舞神圣殿堂的钥匙，就可以自由潇洒地驰骋于舞场而光彩照人！
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　 一、音乐是交谊舞的灵魂
　 二、音乐对交谊舞舞步的影响
　 三、交谊舞会舞曲的选择
　第八章 交谊舞的基本功和基本技法
　 一、交谊舞的基本功
　 二、交谊舞的基本技法
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下编 交谊舞分论
　第十章 拉丁舞
　 一、拉丁舞的起源与发展
　 二、拉丁舞的风格特点
　 三、拉丁舞的舞姿
　 四、拉丁舞的分类及简介
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　 一、布鲁斯(慢四)概述
　 二、布鲁斯(慢四)的基本步法
　 三、慢四步舞的基本舞步
　 四、慢四步舞的花样舞步
　 五、布鲁斯舞套路组合及舞艺的提高
　第十二章 慢华尔兹(慢三)
　 一、慢华尔兹(慢三)概述
　 二、慢三的基本舞步
　 三、慢三的花样舞步
　第十三章 快华尔兹(快三)
　 一、快华尔兹(快三)概述
　 二、快三步的基本舞步
　 三、快三步的舞步组合
　第十四章 狐步舞(中四)
　 一、狐步舞(中四)的名称争议及起源
　 二、狐步舞的风格特征及其技术要点
　 三、狐步舞(中四)的基本跳法及练习
　 四、中四步(四步跳法)的舞步组合
　 五、中四步(三步跳法)的基本舞步及组合
　第十五章 快步舞(快四)
　 一、快步舞(快四)概述
　 二、快四步的基本动作练习
　 三、快四步的基本舞步
　 四、快四步的花样套路
　第十六章 探戈舞
　 一、探戈舞概述
　 二、探戈的基本舞步
　第十七章 伦巴舞
　 一、伦巴舞概述
　 二、舞厅伦巴的正确跳法
　 三、舞厅伦巴的基本舞步
　第十八章 恰恰舞
　 一、恰恰舞概述
　 二、恰恰舞的基本姿态和基本步练习
　 三、恰恰舞的基本舞步
　第十九章 吉特巴
　 一、吉特巴概述
　 二、吉特巴的动作要领
　 三、吉特巴的基本舞步
　第二十章 莎尔莎
　 一、莎尔莎舞概述
　 二、莎尔莎舞的基本步
　 三、莎尔莎的花样造型
　第二十一章 平四步
　 一、平四步舞概述
　 二、平四舞的基本步
　 三、平四舞的花样步
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　 四、平四花样步的套路组合
　第二十二章 三步踩
　 一、三步踩舞概述
　 二、三步踩的舞步及套路
　 三、三步踩金、银、铜牌套路
　第二十三章 新兴地方交谊舞
　 一、南京小拉舞
　 二、长阳巴山舞
　 三、台湾翅仔舞
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编辑推荐

　　《健身交谊舞教程》分上下两编。
上编为《交谊舞总论》，从“为什么要跳交谊舞”开始，到“离开舞会”结束，共分9章，系统介绍
了交谊舞活动相关要素及其过程的基础性理论知识和技术要求。
下编为《交谊舞分论》，分别介绍了目前流行于中国各地的交谊舞品种，共14章，20余个舞种。
　　该书不仅为读者推荐了一个最正规、最耐心的“舞蹈教师”，而且还为读者提供了一种自学交谊
舞的有效方法。
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