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内容概要

《黄帝内经》是中医学奠基之作，更是中华养生学的源头。
满江和易磊主编的《黄帝内经中的食疗养生》依托《黄帝内经》中的食疗养生原则及理论，结合现代
医学、营养学、养生学理论。
将食物性味、食物功效、饮食宜忌及常见病食疗方剂、本草养生等，进行了精辟详细的阐述。
本书内容严谨、通俗易懂、图文并茂，可谓“一看就懂，一用就灵”的健康宝典。
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作者简介

满江，主任医师。
1936年生。
原名土荣华。
字丕玉，号一康，中国名医研究所特约研究员，中华医学会会员，中国抗衰老科技学会山西分会常务
理事。
中国中西医结合学会忻州分会副理事长，北京市土荣华中医药研究所所长。
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