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内容概要

　　《糖尿病养生保健知识1288问》以问答的形式介绍糖尿病的相关知识，简洁明了，通俗易懂，是
家庭必备的健康保健书。
《糖尿病养生保健知识1288问》是糖尿病患者的生活指南。
讲述养生之道，为您健康指引道路，阐述调理之法，为您生活增添活力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病养生保健知识1288问>>

书籍目录

第1章 基础知识
第2章 并发症
第3章 特殊人群
第4章 预防及急救
第5章 预防及急救
第6章 中医治疗
第7章 西医治疗
第8章 治疗误区
第9章 运动疗法
第10章 心理疗法
第11章 日常起居
第12章 饮食保健
第13章 营养食谱
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章节摘录

版权页：   13 引发糖尿病的病理因素有哪些 （1）胰岛病变（特别是β细胞）。
例如，患胰腺炎、胰腺癌、创伤等。
 （2）生长激素和促肾上腺皮质激素过多，对抗胰岛素。
 （3）肾上腺皮质功能亢进，皮质醇增厚。
 （4）脑部疾患，如脑震荡、脑炎等。
 除此之外，在肝脏或胆囊受到慢性感染时，也会影响胰腺功能，同样会导致糖尿病。
 14 甲状腺功能亢进（甲亢）会引起糖尿病吗 甲状腺激素可以拮抗胰岛素的作用。
甲状腺功能亢进（甲亢）时超生理的甲状腺激素含量拮抗胰岛素的作用更强，并且可以促进肠葡萄糖
的吸收及促进糖原异生，因此引起血糖增高，导致糖尿病。
这种糖尿病是由于甲亢引起，故可称为继生性糖尿病。
甲亢引起的糖尿病在甲亢病情控制后，不予降血糖药物治疗，血糖即可完全恢复正常。
 15 甲状腺功能亢进（甲亢）会跟糖尿病共存吗 甲状腺功能亢进（甲亢）和糖尿病都与家族性遗传有
一定的关系。
这两种病的基因缺陷往往发生在同一对染色体上，因此可能会连锁在一起遗传给后代。
在临床上，两种病同时发生于一个患者身上的病例并不少见。
这种糖尿病属于原发性，不是继发于甲亢。
在甲亢病情控制后，糖尿病依然存在，不与降血糖药物治疗，血糖不能降至正常。
但是，甲亢可以加重糖尿病，使血糖进一步增高，故控制甲亢对减轻糖尿病也很重要。
 16 引发糖尿病的生活因素有哪些 （1）纵欲以及手淫过度。
 （2）饮酒过度。
 （3）患感染病，引起对滤过性病原体的抵抗力减弱，血糖值上升。
 （4）过度痛苦、紧张、疲倦，长期反复刺激神经系统，使胰腺受伤。
 17 易患糖尿病的人群有哪些 （1）45岁以上者。
 （2）身体肥胖者。
 （3）与糖尿病患者有血缘关系者。
 （4）有过高血糖、尿糖阳性史者。
 （5）高血压、高脂血症患者。
 （6）曾经生产过体重超过4000克的巨大胎儿，或者曾经有妊娠期糖尿病的女性。
 （7）中年以后锻炼减少，营养增加，工作压力重，精神紧张者。
 18 糖尿病的危害有哪些 （1）病死率增加2～3倍。
 （2）心脏病及脑卒中（中风）者增加2～3倍。
 （3）失明者比一般人多10倍。
 （4）下肢坏疽和截肢者约比一般人高20倍。
 （5）是引发危重肾脏病的主要原因。
 （6）易导致其他慢性损害，如神经病变、感染和性功能障碍等。
 19 糖尿病能根治吗 糖尿病是一种终身性疾病，随着病程延长，很难彻底治愈。
它是体内三大物质代谢紊乱引起，可引发心脑血管、肾、眼等组织器官的慢性病变，要是得不到及时
而合理的治疗，就会发生心肌梗死、脑卒中、尿毒症、双目失明、下肢坏疽等严重并发症，会有生命
危险。
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编辑推荐

《糖尿病养生保健知识1288问》含有1288问1288个细节，着眼于生活细节，简单明了，通俗易懂，是
家庭必备的健康保健书。
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