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内容概要

　　重视疾病，关爱身体！
健康永远是第一位的！

　　不管你是该病的患者，还是亚健康人群，阅读《哮喘病调治与生活宜忌》都会让你受益匪浅。

　　祝捷的《哮喘病调治与生活宜忌》讲述了哮喘患者在做呼吸瑜伽时应注意哪些问题、哮喘患者怎
样做呼吸保健操等科学实用、通俗易懂的内容。
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书籍目录

认识哮喘病
了解呼吸系统
呼吸系统在人体内承担着什么任务
人的呼吸系统由哪两大部分组成
呼吸系统是怎样工作的
什么是呼吸运动
什么是呼吸道
组成呼吸道的器官分别承担着什么任务
呼吸器官的共同特点是什么
肺是怎样一个器官
肺的构造是怎样的
肺的“工作原理”是什么
什么是肺活量
支气管是由哪些组织构成
气管与支气管的功能是什么
支气管进入肺内是怎样一种情况
什么是上下呼吸道
了解哮喘病
什么是哮喘病
医学上把哮喘分为哪几期
慢性哮喘持续期分哪几级
成人哮喘有哪些类型
儿童哮喘分哪些类型
特殊型哮喘有哪些
中医学是如何对哮喘进行分类的
哪些属重症哮喘
什么是咳嗽性哮喘
什么是激素抵抗性哮喘
什么是激素敏感性及依赖性哮喘
哮喘病多在什么时间发作
哮喘病与哪些因素有关
哮喘病和遗传因素有什么关系
哮喘和气道高反应性有什么关系
哮喘与环境因素有什么关系
哮喘与触发因素有什么关系
哮喘与神经因素有什么关系
哮喘与气道炎症有什么关系
哮喘与食物因素有什么关系
哮喘与气候、运动、药物有什么关系
为什么将哮喘列为过敏性疾病
为什么哮喘病应受到重视
各类哮喘病的症状
哮喘病发作时会出现哪些症状
哮喘病发作时会出现哪些体征
哮喘病与喘息性支气管炎有什么区别
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非典型哮喘有什么不同表现
哮喘病急性发作时医生是怎样判定病情轻重的
哮喘危重期是根据什么来确定的
慢性哮喘有哪些症状
持续状态的哮喘有哪些症状
阵发性哮喘有哪些症状
儿童哮喘有哪些症状
心因性哮喘有什么症状
慢性阻塞陛肺病有什么症状
哮喘并发纵膈气肿有哪些症状
哮喘并发气胸有哪些症状
气道黏液栓阻塞有哪些症状
肺部细菌感染有哪些症状
长期反复咳嗽是否可按哮喘来治疗
诱发各种哮喘病的诸多因素
哪些物质可诱发过敏性哮喘
哮喘和过敏性鼻炎有什么关系
哮喘与婴儿湿疹有什么关系
运动性哮喘是怎样发生的
哪些行业易发生职业性哮喘
月经性哮喘发生的原因是什么
老年性哮喘引发的原因有哪些
老年性哮喘应和哪些疾病加以区别
引发慢性哮喘的因素有哪些
气道黏液栓塞是怎样发生的
肺部细菌感染的原因有哪些
气候多变为什么容易引发哮喘
为什么哮喘多在春秋季节复发
阴雨天时为什么易引起哮喘发作
夜间哮喘为什么易发作
由哮喘病引起的诸多后果
哮喘可导致哪些并发症
自发性气胸和纵隔气肿的后果是什么
呼吸衰竭的后果是什么
气道黏膜栓阻塞的后果是什么
肺部细菌感染可产生什么不良影响
慢性阻塞性肺病的后果是什么
猝死是怎样导致的
哮喘为什么可导致儿童生长发育迟缓
什么是变应性支气管肺曲菌病
是什么导致闭锁肺综合征的
哮喘为什么能导致胸廓畸形
哮喘还可导致哪些并发症
哪些并发症可导致猝死
妊娠期哮喘的危害是什么
哮喘病的医疗
诊断哮喘病的医疗检查
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怎样自我诊断是否患了哮喘病
医生诊断哮喘病一般要经哪几步骤
诊断哮喘病的辅助检查有哪些
哮喘的诊断标准是什么
儿童哮喘的诊断标准是什么
咳嗽变异性哮喘诊断标准是什么
脆性哮喘
什么是脆性哮喘
分为Ⅰ型和Ⅱ型脆性哮喘各有什么特点
怎样诊断是否为脆性哮喘J
哮喘应与哪些疾病做诊断鉴别
哮喘病的中西医疗法
哮喘不发作时是否需要治疗
阶梯治疗法
什么是阶梯治疗法
患者应怎样配合进行阶梯治疗
脱敏治疗
什么是脱敏治疗
脱敏疗法的特点是什么
哪些哮喘患者不宜采取脱敏疗法
脱敏疗法期间哮喘发作怎么办
中医吸人疗法
中医吸入疗法治疗哮喘的特点是什么
吸入疗法对治疗哮喘作用是什么
中药雾化吸入疗法多采用哪几种办法
吸入治疗可能给哮喘患者带来哪些不良反应
治疗哮喘参考哪些物理疗法
怎样用针灸治疗哮喘
怎样用针刺耳穴来治疗哮喘
怎样用中医针灸来治疗“冷哮”
怎样用中医针灸来治疗“热哮”
怎样用艾灸来治疗哮喘
怎样用离子透入法治疗哮喘
如何通过按摩来缓解儿童哮喘
怎样通过推拿方法缓解哮喘
治疗哮喘可参考的各类药物
治疗哮喘常用药物分哪些种类
有平喘功效的西药都有哪些
有抗炎作用的西药都有哪些
哪些中成药对治疗哮喘有一定的功效
哪些中草药对治疗哮喘有一定的功效
服用哮喘药物的注意事项
哮喘患者用药易陷入哪四大误区
哮喘患者应避免接触哪些药物
干粉吸人剂和气雾吸人剂有哪些区别
使用气雾剂药物需要注意哪些事项
特布他林与硫酸沙丁胺醇的功效有哪些异同之处
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沙丁胺醇气雾剂和特布他林气雾剂两者有什么区别
同时用布地奈德和硫酸沙丁胺醇治疗哮喘能否增加疗效
经常使用硫酸沙丁胺醇治疗哮喘能否产生依赖性
重度哮喘患者应怎样使用特布他林气雾剂
哪些患者适合用异丙托溴铵治疗哮喘
异丙托溴铵与特布他林治疗哮喘的功效有什么不同
服用丙卡特罗后为什么手会发抖
怎样正确使用氨茶碱
使用氨茶碱应注意哪些问题
对哮喘疗效的判断
哮喘患者治愈标准是什么
哪些因素会影响哮喘病的治疗和恢复效果
怎样确定小儿哮喘是否得到了控制
儿童支气管哮喘治疗原则是什么
小儿哮喘在发育期能否自愈
哮喘为什么在青春期会好转或治愈
哮喘病患者的保养与保健
对患者的日常护理与急救
护理哮喘患者的基本要求是什么
家庭对哮喘患者应尽到哪些责任
对儿童哮喘患者的看护应注意哪些问题
护理哮喘患者生活中应注意哪些细节
有哪些病史的患者属于哮喘高危患者
哮喘患者在什么情况下需立即就医
怎样对突发性哮喘患者采取应急措施
哮喘发作时的应急方法有哪些
可帮助哮喘患者顺畅排痰的方法有哪些
哮喘发作时怎样为患者补水
哪些情况可造成患者呼吸衰竭
日常生活中哮喘患者应注意的各种问题
生活起居中哮喘患者要注意什么
过敏性哮喘患者在夏季怎样消除真菌
过敏性患者消除尘螨可采取哪些办法
过敏性患者怎样避免接触花粉
哮喘患者布置新居时要注意哪些问题
怎样清除家庭装修后产生的甲醛
怎样避免因空气污染而引发的哮喘
空气过滤器对预防和控制哮喘有什么作用
环境太清洁为什么也易患上哮喘
哮喘患者为什么不可饮酒
戒烟对哮喘患者有哪些益处
哮喘患者夏季为什么不应饮冷饮
哮喘患者在夏季使用空调时要注意什么
哮喘患者在衣着上要注意哪些问题。

哮喘患者怎样清洗衣物
常晒和常洗被褥对哮喘患者有什么益处
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哮喘患者不宜养宠物的原因是什么
怎样避免杀虫剂对哮喘患者产生不利影响
燃蚊香为什么易诱发哮喘
常吃快餐易诱发哮喘的道理是什么
为什么哮喘患者不宜用煤气灶烹饪
结婚对哮喘患者是否有不利影响
哮喘患者在过性生活时要注意哪些问题
哪些情况下过性生活易诱发哮喘
哮喘病对患者的性功能和性欲有什么影响
为什么女性在性生活中易发生哮喘
妊娠对女性哮喘患者有什么不利影响
预防哮喘和防止哮喘复发
什么是哮喘病的“三级预防”
哮喘病一级预防的内容是什么
哮喘病的二级预防内容是什么
哮喘病的三级预防内容是什么
怎样根据日平均气温来预防哮喘病的发作
出现哪些情况应做好哮喘发作的准备
怎样预防重症哮喘的发生
怎样预防运动性哮喘的发生
怎样预防因病毒感染而造成的哮喘
怎样预防哮喘猝死
怎样预防哮喘在夜间发作
秋冬季节应怎样预防哮喘
老年人怎样预防哮喘的发生
为什么过敏性体质的儿童更需警惕哮喘
哮喘患儿能否接种预防疫苗
哮喘菌苗是否有预防哮喘的作用
怎样通过脱敏疗法来预防哮喘的发生
怎样用穴位注射疗法预防哮喘
怎样用药物贴敷来预防哮喘
怎样用耳穴贴敷法预防哮喘
怎样用背部贴敷法来预防哮喘
怎样用脐部贴敷来预防哮喘的发作
怎样通过足部贴敷来预防哮喘发作
哮喘患者的心态调节
患哮喘病与精神因素有什么关系
患者应该用什么样的心态对待自己的疾病
不良情绪是怎样诱发哮喘的
为什么说心理护理对治疗哮喘非常重要
心理护理包括哪些方面
哪几种因素容易诱发哮喘
哮喘患者可能产生哪些负面性格特征
心理暗示疗法对哮喘患者可起到怎样的作用
为什么说家人的关怀与引导对哮喘患者至关重要
团体心理咨询和治疗对哮喘患者有哪些益处
什么是团体心理咨询
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团体咨询的作用是什么
团体心理咨询和治疗的内容应包括哪些
哮喘病患者的医疗体育与运动
什么是医疗体育
医疗体育的原则是什么
医疗体育项目包括哪几类
医疗体育对哮喘患者有哪些作用
哮喘患者能否参加体育运动
哮喘患者适合选择哪些运动项目
哪些运动项目不适合哮喘患者
哮喘患者进行体育锻炼时要注意哪些问题
哮喘患者冬季锻炼时应注意哪些问题
哪些锻炼方法有助于增强哮喘患者的呼吸功能
哮喘患者在做呼吸瑜伽时应注意哪些问题
太极拳对哮喘患者有什么益处
耐寒运动对哮喘患者有什么益处
哮喘患者怎样进行耐寒锻炼
冷水浴对哮喘患者有哪些好处
冷水浴有哪些方法
经常游泳对哮喘患者有什么好处
哮喘患者经常进行日光浴有哪些益处
哪些地点适合日光浴
日光浴可选哪两种方法
日光浴要注意什么
哮喘患者怎样做呼吸保健操
哮喘患者怎样做内养功
内养功呼吸法怎样做
内养功意守法怎样做
哮喘病患者的饮食调养
哮喘病患者的饮食原则与日常调养
哮喘病患者的饮食原则是什么
适合哮喘病患者调养的食谱
适合哮喘病患者调养的药膳食谱
治疗哮喘病可参考选用的各种方剂
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章节摘录

　　儿童哮喘分哪些类型　　分为婴幼儿哮喘（3岁以内）、儿童哮喘和咳嗽变异型哮喘（过敏性咳
嗽）3种类型。
　　特殊型哮喘有哪些　　（1）月经性哮喘。
部分女性发生的与月经周期有关的哮喘称为“月经性哮喘”。
月经性哮喘的发病率约占女性哮喘总数的10％，分为月经前哮喘和月经期哮喘。
约30％的女性哮喘患者在月经前或月经期间哮喘症状加重，　　月经过后症状会自行缓解。
　　（2）妊娠性哮喘。
妊娠性哮喘是哮喘病的一种特殊类型。
它是指无哮喘病史的女性在妊娠期发生的哮喘。
　　（3）胃食管反流性哮喘。
是指由于胃内容物受外力压迫，形成胃食管反流状态，使支气管发生痉挛，引起的哮喘发作，又称胃
性哮喘。
　　（4）心因性哮喘。
心因性哮喘又称功能性哮喘或癔病性哮喘，是指由精神因素或心理因素如愤怒、恐惧、抑郁、焦虑等
引发的哮喘。
　　（5）脆性哮喘。
脆性哮喘是一种罕见的、发病凶险的特殊哮喘类型。
此类型患者表现特征为：发作突然，病情危重，每日的呼气峰流速值大幅度波动且无规律，病情反复
发作，难以控制。
　　中医学是如何对哮喘进行分类的　　中医学将哮喘分为“喘证”和“哮证”两大类，前者包括心
脏、肺等多种疾病引起的喘息症状，后者是指支气管哮喘。
“哮证”又可分为实喘和虚喘两类。
实喘是指哮喘急性发作期，主要是因感染风寒或燥热犯肺，痰湿停聚，气逆痰升所致。
实喘又分为寒喘和热喘两种。
寒喘为哮喘的主要类型，绝大多数单纯性哮喘发作均属寒喘范畴。
热喘与现代医学的哮喘合并上呼吸道感染急性发作相似。
虚喘与现代医学的哮喘缓解期相似。
虚喘又分为肺虚型、脾虚型和肾虚型3类。
肺虚型与伴有过敏性鼻炎的过敏性哮喘相似；脾虚型与食物过敏性哮喘相似；肾虚型与肺结核所致哮
喘相似。
具体又分为以下类型：　　（1）重寒证。
其主要特征是喘咳，恶寒，无汗，肩凝，多嚏，或头痛鼻塞，痰白稀薄，舌白肢冷，脉浮而紧，口不
渴而腻，或渴喜热饮。
　　（2）寒包火证。
其症见畏风恶热，喘咳，痰黏稠色黄，脉弦滑数，苔黄舌边光红，口燥。
　　（3）肺实证。
喘咳，咽喉紧窒，咯痰不利，胸胁胀痛，舌苔黄腻，脉弦滑或沉数。
　　（4）瘀塞证。
胸脘痞闷，怯寒神疲，气短喘促，痰吐不利，舌白苔浊腻，脉迟涩。
　　哪些属重症哮喘　　重症哮喘包括重度哮喘和危重度哮喘。
前者是指患者在休息时也存在呼吸困难，不能平卧，说话受限等症状；常伴有烦躁、焦虑、紫绀、大
汗淋漓；呼吸频率常大于30次／分，辅助呼吸肌参与呼吸运动；可听见响亮的哮鸣音；脉搏大于110次
／分；在用β2-受体激动剂后最大峰流速值小于预计值的50％或患者平时最高值；最大峰流速日内异
率大于30％。
后者除重症哮喘表现外，患者常不能讲话、嗜睡或意识模糊；呼吸浅快；胸膜矛盾运动；三凹体征；
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呼吸音减弱或消失；心动徐缓；动脉需气分析表现为严重低氧血症和呼吸性酸中毒。
　　什么是咳嗽性哮喘　　咳嗽性哮喘又称变应性咳嗽，在临床上没有明显的气促、喘息等症状，仅
以咳嗽为主要或唯一的表现。
咳嗽多出现在夜间或凌晨，发作具有一定的季节性。
引起哮喘的各种诱发因素也可导致咳嗽的发作。
此病儿童较多见，成人以50岁以上女性多见，这些患者多有家族过敏史或患有其他过敏性疾病。
明确诊断须进行气道激发试验或进行诊断l生治疗，治疗方法和其他类型的哮喘一样，以支气管扩张剂
和抗炎药物为主。
30％～50％的咳嗽性哮喘患者会发展成为典型的哮喘。
　　什么是激素抵抗性哮喘　　糖皮质激素是治疗哮喘最有效的抗炎药物，但有部分患者在使用了足
量的激素后仍不能完全控制哮喘，这种情况被称为激素抵抗性哮喘。
其具体判断方法为：排除存在诱发或加重患者哮喘的因素，在应用泼尼松龙治疗1周后，肺功能测定
显示第1秒用力肺活量的改善不超过15％的哮喘即为激素抵抗性哮喘。
　　什么是激素敏感性及依赖性哮喘　　大部分哮喘患者经激素治疗后哮喘病情会得到明显缓解，其
中有些患者使用泼尼松龙治疗1周后，肺功能测定显示第1秒用力肺活量的改善超过30％，这种情况称
为激素敏感性哮喘，在稳定期可停用激素治疗；还有部分患者对激素治疗的反应良好，但不能完全停
用，这类情况则称为激素依赖性哮喘。
对于后者，应将口服或静脉注射的激素改为吸人治疗以减少长期应用激素给患者带来的不良反应。
　　哮喘病多在什么时间发作　　哮喘多在夜间和清晨发作、加剧，常常出现广泛的可逆性气流受限
，多数患者可自行缓解或经治疗缓解，但严重时会引发呼吸衰竭甚至死亡。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　疾病并不可怕，只要你本着“三分治、七分养”的原则，通过了解病症常识，掌握生活宜忌，合
理调整膳食，你的身体就能发生意想不到的改变。
　　《哮喘病调治与生活宜忌》是一本最畅销、最受读者欢迎的家庭调治保健书！
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