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内容概要

本书为“自诊自疗丛书”中的一本，以插图本的形式，系统论述了头部按摩的基本知识、自我诊断及
自我治疗方法，全书内容通俗易懂，便于患者方用药。
     本书反映了当前国内按摩治疗现状及进展，融科学性、实用性于一体，既可作为广大患者自我保健
、养生、预防、治疗之参考，又可作为从事中医学教学及科研人员和广大中医爱好者的参考用书。
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章节摘录

　　（1）按摩耳郭。
　　方法：双脚平行站立与肩等宽，双眼轻轻闭合，排除杂念，稍停约1分钟，双手掌伸直，对搓到
双手掌有热气外冲之感觉时，立刻将手掌捂在双耳上，顺时针方向旋转按摩36圈，再逆时针方向旋转
按摩36圈。
双手五指并拢放在后枕部，用示指叩打中指36次，然后再指压、按摩耳郭、耳垂。
　　（2）指压、按摩耳郭、耳垂。
　　方法：上述动作完成后，随之将双手示指与中指分开，紧紧地夹住双耳郭，进行上推下拿双侧耳
郭36次，改用中指指尖压迫双侧耳屏前约1分钟，改用指腹再顺时针方向旋转36次，再用拇指指腹、示
指中指节之侧夹住耳垂，反复有节奏一下一下地牵拉耳垂向下36次以带动整个耳朵。
完后不要动，接着再钻耳孔。
　　（3）钻耳孔。
　　方法：仍采用上述体位，用双手示指指尖分别轻轻插人双侧外耳道孔，然后再左右旋转多次，再
突然拔出来发出“嘭”的一声，再插入再拔出，反复36次，注意动作轻松，用力均匀，不要损伤皮肤
。
　　⋯⋯
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