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内容概要

肝脏在人体的哪个部位？
肝炎患者抽血检查什么？
肝炎患者为什么会发生黄疸？
肝病患者饮食应摄入多少热量？
肝病患者进补时应注意什么？
肝炎患者如何运动？
肝病患者为何要身处优雅的环境？
肝病患者能结婚吗？
⋯⋯本书以问答的形式介绍了肝病的养生保健知识，具体包括13个方面：基础知识、检查诊断、临床
表现、食保健、中药保健、心理疗法、运动疗法、日常起居、婚育原则、预防措施、治疗措施、治疗
误区、营养食谱。
     讲述养生之道，为您健康指引道路，阐述调理之法，为您生活增添活力。
    本书以问答形式介绍肝病的相关知识，简洁明了，通俗易懂，融科学性与实用性一体，是家庭必备
的健康保健书。
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章节摘录

　　重症肝炎可分为急性重症肝炎、亚急性重症肝炎、急性坏死型肝炎。
哪些人易患肝病小儿、老年人、孕妇、嗜酒者和长期在外旅行食宿的人易患肝病。
（1）小儿因免疫系统不健全，对入侵的肝炎病毒容易产生免疫耐受，因此感染后极易转变成慢性肝
炎或病毒携带者。
　　（2）老年人的肝脏血流量减少，肝脏吸收营养、代谢物质、清除毒素的能力减弱；同时，老年
人的肝细胞已处于老化状态，因此老年人也是各类肝病的易感、易发人群。
　　（3）孕妇比一般妇女更易患肝炎，这是因为妊娠后胎儿生长发育所需的大量营养全靠母体供应
，使孕妇的肝脏负担加重，抗病能力大大降低。
　　（4）一般认为，每天饮高浓度酒150以上，连续5年以上，即可导致肝损伤。
饮酒所致肝损伤可分为酒精性脂肪肝、酒精性肝炎、酒精性肝硬化3种类型，戒酒是最好的防治手段
。
　　（5）长期在外旅行食宿的人，应警惕甲肝和乙肝的感染，在外用餐如食具消毒不彻底，再加上
旅途劳累、免疫力下降，极易给肝炎病毒以可乘之机，引发急性肝炎。
何为乙肝病毒携带者乙肝病毒携带者，多指无症状乙肝病毒携带者（ASC），就是指血液睑测只有乙
型肝炎表面抗原一项阳性，但无肝炎症状和体征，各项肝功能睑查正常，经半年观察无变化者。
一般认为，乙肝病毒携带者可正常工作和学习。
据统计，我国约1／10的人可能携带乙肝病毒。
　　⋯⋯
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