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前言

人类与糖尿病斗争的历程有着悠久的历史。
据祖国医学典籍《黄帝内经》中有关消渴病的记载，早在两千多年前，中国古代医学家就已对糖尿病
的临床表现、发病机制和防治方法积累了一定的经验，随后东汉医圣张仲景更在《伤寒论》中列有专
门方药。
虽然人类在防治糖尿病的历程中不断取得新成就、新进展，但是迄今为止，糖尿病虽有治疗方法，但
离根治这一疾病还有距离。
而且随着社会的发展、经济水平的提高，糖尿病也越来越“现代化”。
美国在20世纪90年代初糖尿病患者已占总人口的2.8％，达700万人之多，每年所用医疗经费高达920亿
美元。
而中国的情况也不容乐观，仅近10年来该病的发病率已增长了5倍之多。
这一切说明对糖尿病的防治已经不单纯是一个医学科学领域的事，已成为一个为人们普遍关注的社会
问题。
作为医务工作者，为此而奉献自己的智慧和才能是义不容辞的。
更重要的是应该突破传统的观点，克服重治轻防，转换为寓治于防的新理念。
这需要我们从医学科学的殿堂里、从学术研究的象牙塔中出来，走向风风雨雨的社会广场，真正成为
人民健康事业的白衣天使、守护神。
然而，这不仅是简单的工作场所的转移，还需要我们艰苦地努力，创造出一种崭新的大众化、科普化
的医学模式。
有鉴于此，上海交通大学医学院附属瑞金医院糖尿病中心在中国著名的内分泌疾病专家许曼音教授的
领导下，在糖尿病大众化健康教育方面不断地进行探索，并积极付之于实践，取得了可喜的成绩。
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内容概要

本书是一本由上海交通大学医学院附属瑞金医院著名的内分泌教授、糖尿病专家主编的科普书。
它告诉你如何防治糖尿病，怎样合理地膳食，科学地运动。
心理平衡对健康与人生是多么重要，进而阐明糖尿病人同样可以享受健康人生。
实际上，防治疾病，其方式方法从本质上说都是一样的。
所以，这本书同样也适合不同的人群阅读。
健康是需要管理的，学习预防疾病的知识，这是享受健康人生的必修课。
这本书会告诉你。
糖尿病并不是因为物质文明提高了必然会产生的所谓“文明病”。
关键是缺乏健康知识。
积极参与健康教育，建立一种文明健康的生活方式，那么就可以在经济发达的同时享受健康。
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许曼音教授，医学博士。
现任上海交通大学医学院附属瑞金医院终身教授，博士生导师。
历任瑞金医院内分泌科主任、中华医学会内分泌学会肾上腺病学组组长等职。
上海市食疗研究会名誉理事长、糖尿病专业委员会主任委员，法国、美国糖尿病学会会员，享受国务
院特殊津贴。
从医60年
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章节摘录

插图：（四）如何拥有健康的生活纠正几十年养成的生活习惯不是易事，得了糖尿病而心理一点也没
有负担也不是事实，但自我感觉良好不认真对待疾病的患者也不在少数。
现代医学研究证实：文明健康的生活方式从改变不良习惯开始。
当你决定改变某些不良生活习惯时，意味着你正逐步走向健康的新生活。
同时要做到以下几点：1.要接受自己已患糖尿病的事实。
树立起能“管理”好糖尿病的信念至关重要。
懂得血糖、血脂、血压等控制不好迟早会引起的并发症，尽管你现时可能感觉不到。
2.组建健康护理队，队里成员包括自己信任的细心周到的医生，营养学家和其他专家。
3.要了解糖尿病有关知识，参与糖尿病教育计划。
了解糖尿病最近的研究成果与有关测量仪器和治疗的药物，以利调整计划，控制病情。
4.要了解自身状态、特点。
调查表明，疲劳、情绪不稳定及其他一些问题都与血糖水平有关。
这包括：饮酒、吸烟、家庭和婚姻关系、运动、体重及脂肪分布情况、应激、抑郁等。
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编辑推荐

《享受健康人生:糖尿病细说与图解(第2版)》：糖尿病能预防吗？
谁来控制你的糖尿病？
什么是健康的生活方式？
糖尿病——来自生活的预防。
这是一本适合不同人群阅读的书。
这是一条享受健康人生的必经之路！
播撒关爱，收获健康。
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