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内容概要

《中华医药》从一开始的貌不惊人，成为中央电视台深受海内外观众喜爱的品牌栏目，正经历了“本
命年”的轮回。
在激烈的电视市场竞争中，在电视台自身综合评估实施后的末位淘汰中，有多少电视品牌在流光溢彩
、光艳动人后很快如过眼烟云、趋于平淡；有多少知名栏目在风光不再后被迫改弦易辙，直至昙花一
现。
在激烈的评比、竞争、淘汰中，在受众不断的需求、意见、呵护和褒奖中，《中华医药》一路走过了
十二年，她的“长寿”并“健康”实属不易。
     《中华医药》以反映祖国传统医学文化为己任，其中充满了“儒、道、释”的思想精髓，其博大和
精深同样无时无刻不在滋润着我们制作人。
中医本身就是一门“平衡”的科学，而心态平和是核心，“养生先养心”，更使我们在工作之外的生
活和心灵也受益无穷。
     本书为“中华医药丛书”之《天佑中华有中医(杏林拍案惊奇)》。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<天佑中华有中医>>

书籍目录

巧借“白虎”退高热赤芍退急黄调平衡祛骨痛平肝熄风调血压冬生夏枯退“甲亢”驱邪何必“断肠草
”喝粥足浴度化疗抉择还我免疫力战胜“血液杀手”挽救她的蜂窝肺解救“不死癌症”胃里没病得胃
病非常骨折夺命疤痕致命斑点奇怪的咳嗽马桶上的挣扎祸起高跟鞋七年之“痒”我的身体很“干燥”
我的尴尬怎么解“咬人”的马桶遭遇“蚯蚓腿”腹内追“凶”生死九昼夜后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<天佑中华有中医>>

章节摘录

　　黄春荣的病情，中医认为是热毒侵袭，血脉运行不畅、湿热瘀积，继而散发于体表，导致皮肤变
黄，是所谓的“急黄”，治疗上需要活血、化瘀、利湿、清热解毒。
池医生用的是小柴胡汤，是清热解毒的，针对的是黄春荣体内的热毒；而茵陈蒿汤有清热利湿作用，
针对的是黄春荣体内的湿热；郁金汤可以活血止痛、疏肝利胆，这些都中规中矩，雎独大剂量的赤芍
让人不放心。
赤芍，中医认为有清热凉血、散瘀止痛作用，按理说可以治黄春荣体内的血瘀。
然而现代医学研究发现，赤芍也有抗血小板凝集的作用，让其他医生担心的正是这点。
因为当时黄春荣的凝血功能已经很不好了，这个时候如果再大剂量地运用赤芍的话，就有可能会引起
广泛的内出血，严重时有可能会危及生命。
在这种情况下，难道当时池晓玲医生就没有考虑到吗？
　　池晓玲：其实这也是我自己非常担心的一个问题，比方像赤芍，活血化瘀，如果我们再用大剂量
活血化瘀的药，会不会导致患者多脏器出血，或者弥漫性血管内凝血？
　　虽然有风险，但当时黄春荣已经全身发黄，而且还低热不退，这是池晓玲医生坚持大剂量运用赤
芍的原因。
　　萧焕明：我们当时考虑到，我们科以前用过的最大剂量是360克，向主任说能不能从360克逐渐往
上加量，每次加60克，但是我们主任说根据患者的情况，还是要一次就用500克。
　　池晓玲：我们说用药如用兵，兵贵神速，本来现在需要快速解决问题，阻断疾病的发生、发展，
但是你又害怕这样那样，一点一点加上去，会不会贻误战机呢？
　　赤芍是中医的肝病要药，早就有医家说它“味苦能泻，带酸入肝，专泻肝火”，但为什么要用500
克呢？
其实这和黄春荣当时的病情有关。
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媒体关注与评论

　　这石膏掌握好了，治疗热性病效果很好。
十个有十个能退热。
　　——著名中医 裴学义　　先辈讲的法无定法，我觉得非常到位，不是让你拘泥于一方、一招、一
式，而是要根据患者的情况不断地进行调整。
　　——广东省中医院肝病科主任医师 池晓玲　　他最关心的是，你要让我化疗，我还会这么痛苦吗
？
要这么痛苦，我是绝对不干的，那我宁可死，也不愿意去走这条路。
我当时向他保证，如果到我这儿来化疗，我会让你平平安安的，相对舒服地度过这一关。
　　——中国中医科学院西苑医院肿瘤科主任医师 杨字飞　　所谓气药灌肠方法，就是利用一定的气
压，把药液打到整个结肠里面去，这个药液直接打到最远端的结肠。
药物打进去以后，产生的效果肯定比传统用药要好。
　　——江苏省南京市中医院炎性肠病诊疗平台主任医师 张苏闽　　我们的微创手术以中医的手法正
骨为基础，有一套比较好的方法。
这种手术做起来很快，最快的时候3分钟可以做完一只脚，10钟左右一双脚就做完了。
　　——中国中医科学院望京医院骨关节二科主任医师 温建民　　湿疹实际上是一种比较复杂的疾病
。
中医认为，湿疹是因为患者存在先天的禀赋不耐，从而导致风湿热邪侵袭，最终导致了湿疹的发生。
　　——中国中医科学院西苑医院皮肤科主任医师 姚春海
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编辑推荐

　　赤芍退急黄、“白虎”退高热　　悬壶医案，演绎生命奇迹　　喝粥足浴度化疗、驱邪何必“断
肠草”　　对症出招，破解健康难题　　中华医药既是治病的医学更是治人的医道
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