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前言

中国秘方是中医药的重要组成部分，是博大精深的中华医药宝库中的一朵奇葩，其历史源远流长。
留传至今的秘方，久经实践的检验，具有他种医药无法替代的奇功异效。
许多秘方材料易得，配制简单，方便实用，疗效显著，甚至不花分文就能治好疑难杂症，不由人不惊
叹中医之伟大、中国秘方之神奇妙用。
为了发扬光大中国传统医药事业，以造福人类、济世救人，我们组织有关专家多方搜集资料，经过反
复的挑选和验证，精心编辑，写了这本《中国秘方大全》。
本书本着“撷取精华，重在实效，操作简单”的原则，共收集古今名家和民间秘方、秘法约2000首，
以科为纲，以病统方，以方为主。
全书共分七章，包括内科、外科、妇科、儿科、五官科、皮肤科、美容科。
多数方剂下皆含配方、制用法、功效以及来源、注意事项等。
既有药物的内服、外用，又有非药物的治疗：各种中草药配有图解，使得全书图文并茂、版式优美、
条目清晰，极便于家庭查阅和中医药工作者的学习参考、对证施治，是一部较为实用的中医临床用书
。
最后，衷心期望本书能深入到每个家庭，成为一部百姓家庭治病、防病、养生的必备读物。
由于作者水平所限，书中不足之处敬请读者批评指正。
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内容概要

家庭生活必备书，处方用药好良师。
本书以内科疾病为主，共介绍了临床各科常见病200余种，3000余首秘方，每方按配方、制用法、功效
等都做了详细说明，功于实用，用材从简，重其疗效，是家庭养生保健的中医临症方书。
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书籍目录
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章节摘录

插图：茯苓梅花银耳补心安神【配方】茯苓15克，银耳50克，鸽蛋20个，味精15克，料酒15毫升，鸡
油15毫升，淀粉25克，盐少许。
【制用法】将茯苓研末成粉，兑入50～70毫升水，在沙锅内熬煮20分钟，除去沉淀杂质待用。
银耳用温水发好，洗净去根待用。
鸽蛋洗净，批入抹好油的梅花模子内，同时净银耳镶在鸽蛋上，蒸1～2分钟取出放盘内待用。
锅烧热放油，加入鸡汤、调料和煮好的茯苓汁液，滚几开后，勾芡并加鸡油，淋于银耳上即成。
【功效】补心安神，健脾除湿，利尿消肿，润肺补肾，生津止咳。
适用于失眠健忘、头晕眼花、脾胃不合引起的泄泻、肾炎水肿等。
【备注】本菜系听鹂馆寿膳堂滋补药膳之一。
听鹂馆寿膳堂，原是为慈禧做寿的宴会处所。
菜点要求既要精美，又要确有非常的营养和滋补功能，就连菜名也都带有延年益寿吉祥意味儿，诸如
“万寿无疆”席、“延年益寿”席等。
“延”字茯苓梅花银耳就是“延年益寿”席中的一道菜。
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编辑推荐

《中国秘方大全》：中华医药博大精深，历代名医层出不穷。
面流传下来的秘方秘术，更是历久弥坚、疗效显著面奇特，《中国秘方大全》以“择其精华，重其实
效，取材简易，便其操作”为原则，搜集秘方3000多个，对应病症200多种，是一部家庭养生保健必备
图书。
天下第一药典，白话精译全图解。
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