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前言

　　中医认为“望而知之，谓之神也”。
其实任何疾病，都可以从人体的外观上发现蛛丝马迹。
因为人体的十二条经络，外加任督二脉，都连接着五脏六腑，所以才有“症现于四肢五官，而病存于
五脏六腑”之说。
而面部不仅是人体内部器官和情感的一个窗口，而且还可以体察人体脏腑、气血、筋骨、经络、精气
等的变化，进而判断病因、病机、病势、转归、预后等信息，因此具有相当重要的意义。
　　就拿心脏病来说吧。
2005年8月18日，著名小品演员高秀敏在家中突发心脏病去世，享年46岁。
2007年6月23日，一代笑星侯耀文先生因患心脏病，突然在家中离世，享年59岁。
2008年7月22日凌晨，北京同仁堂股份有限公司董事长张生瑜突发心脏病去世，享年39岁。
2008年9月14日，身高2.2 8米的中国篮球“第一巨人”、一代中锋穆铁柱因心脏病医治无效辞世，和侯
耀文一样，享年59岁⋯⋯　　我们在震惊之余，感到非常惋惜。
为什么这么多优秀人物就这样突然离开了人间？
为什么他们之前的体检没能查出有心脏病？
如果我们学一点中医的望诊，懂得一些最基本的中医学知识，再加上患者本人能听从旁人的劝告，尤
其是在自身的健康问题上，除了智商和情商以外，还多一点健商（HQ），也许我们就可避免悲剧重
演，让这些名人活得更好。
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内容概要

一部最科学的面诊全书；一部最实用的养生宝典。
    每天照镜3分钟，预测健康真轻松！
本书配有200余幅插图，详解面诊奥秘，通过面色、脏腑变化，以及眼部、鼻部、耳部、舌部等征兆，
察看身体状况。
可谓面诊真奇妙，疾病早知道！
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章节摘录

　　痰液已经为大家所熟悉，从医学的角度来看，它是呼吸道（支气管、气管、喉、鼻）黏膜分泌的
黏液。
出现痰并非一定是病，在正常的情况下，人体都会通过呼吸道黏膜分泌少量的黏液。
这些黏液不仅能保持呼吸道湿润，还可以粘住侵入呼吸道的病菌和灰尘、异物等，起到屏障的作用。
　　就一般而言，健康的人一般是不咳痰的，只有少数人清晨起床后会有少量痰液咳出，其色清而透
明，属正常现象。
但如果身体出现了异常，痰液量、质、味等也就会发生相应的改变。
就其原因来看，大体可以归结为三个方面：体质、脾胃、外感失治。
具体说来，一个人如果体质虚弱，就会出现脾虚不运的状态，这就是中医常说的水湿停留，凝聚为痰
。
而如果一个人脾胃薄弱，人体就会因为损伤了脾胃而生痰，这其中比较多的原因就是恣食生食、瓜果
及热病饮水过多、恣食肥甘等。
再就是一个人要是外感失治，不能输津四布，通调水道下输膀胱，使水液停留，也可成痰，痰贮于肺
，肺气不利，痰涌气道而发，必致咳嗽痰多。
　　大体归结起来，很容易就能看出，痰的产生主要与肺、脾两脏密切相关。
跟肺有关，很多人都能通晓，因为肺主呼吸，可以调节宗气（元气）的出入和升降；相反，如果肺失
肃降，就会出现咳喘、卧不平等症。
那么，跟脾脏有什么关系呢？
前面已经有所提及，即脾主运化，如果脾的消化和运送营养物质至各脏器的功能受到了干扰，人体就
会湿邪侵犯人体，或思虑过度、劳倦及饮食不节，都能伤脾而使其失去运化功能，造成水湿内停凝结
成痰。
不同的脏器都能导致疾患的发生。
因此，日常生活中如果细心观察这些变化，就可以辨别疾病。
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