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前言

国际跳棋是除国际象棋之外，世界上参与国和人数最多的棋类运动。
目前，世界国际跳棋联合会（FMJD）统领这个庞大组织，领导、协调世界范围内国际跳棋的各种活
动赛事，批准运动员称号、裁判员称号，推广该项目在世界范围的普及与提高。
国际跳棋隶属于国际体育联合会总会和国际智力运动协会（LMSA）。
国际跳棋世界大赛和各国开展的项目主要是：100格国际跳棋、64格国际跳棋、西洋跳棋（checkers）3
种。
笔者经认真研究，认为国际跳棋准确分类应为两种，一是64格，二是100格。
100格是在64格的基础发展而来的，目前成为主流，是否还有发展扩大的优势，如144格（12×12），
从当今社会的流行来看，短时间内应该不会取代100格。
之所以分为两大类，原因就是64格与100格棋盘的容量有质的区别，交战双方的子力也有较大差距
（100格为每方20枚棋子，64格为每方12枚棋子）。
这样，造成了在行棋中的空间、计算的难度、战术的构成、思维的方式、局面的结构等等差别各异，
十分不同。
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内容概要

国际跳棋在我国刚刚起步，处于初级阶段。
本书作为普及读物，以最简捷的方式传递学棋信息，以最通俗易懂的教学方法，使爱好者很快学会下
棋，并能基本全面地掌握要领，为今后提高水平奠定基础。
    书中内容：入门知识和初学者应重点掌握的知识。
    书分上篇(100格篇)一至五章，下篇(64格篇)六至十章。
    主要包括：国际跳棋简介，行棋规则，走法与吃子。
    开局、中局、残局的简单知识，胜负和的典型局面。
    为了配合教练员教学和学员课后练习，本书精选了部分人门练习题(附答案)，增强学员兴趣和帮助
学员迅速提高。
    为了让大家能够掌握规则，书中附上世界国际跳棋联合会公布的正式规则，供读者参考。
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作者简介

刘乃刚  男，中国农工民主党党员，北京市棋协委员，国际象棋分会副主席，全国中学生棋协专家委
员会委员，国际象棋高级教练，国家级裁判。

    在国际象棋领域，曾培养出数十名全国各类比赛冠军和数十名棋协大师。
在担任国少队领队工作期间，曾率队参加世界奧林匹克少年团体赛，在2002年和2004年两夺世界冠军
。

    多次组织参与北京和全国各类比赛并从事裁判工作，担任过全国个人赛、全国团体赛裁判长，在各
类比赛中多次担任仲裁主任及仲裁委员。
八次担任全国初级教练员培训班主讲人，培养了300多名全国初级教练员。
在发展学校国际象棋活动的普及和提高中颇有建树，成为著名的国际象棋教育家。

    在国际跳棋起步阶段，致力于该棋种的普及工作，曾担任全国首次选拔赛和全国首次锦标赛的裁判
长工作。
协助培训国内的裁判员。
在首届世界智力运动会期间，协助中国棋院抓好国际跳棋筹备工作，担任国际跳棋竞委会的技术主管
。
为首届世界智运会的圆满成功贡献了力量。

    孙连成  男，陕西省国际象棋协会秘书长，国际象棋高级教练，国家级裁判。

    曾在陕西省多年从事国际象棋的普及与提高，为陕西省的国际象棋工作做出了突出贡献。
多次担任全国大赛裁判长工作。
  
    近年来，致力于国际跳棋的普及与提高。
曾先后到吉林、山东、湖北、陕西、浙江、河北、新疆、江苏等省讲学，大力推广国际跳棋。
现受聘吉林省队主教练，培养了一批国内国际跳棋的高水平运动员。

    在首届世界智力运动会期间，担任国家队64格教练。
2008年12月，率队到巴西代表中国首次参加世界锦标赛。
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书籍目录

100格篇　第一章  行棋基本知识 　 第一节  棋盘、棋子　　第二节  棋子的走法和吃法　　第三节  胜
、负、和　　第四节  棋局记录法　第二章  行棋基本规则　　第一节  吃子规则　　第二节  兵到底线
、加冕王棋　　第三节  一次取净、不准重跳　　第四节  王兵平等、可以互吃　第三章  残局基本知识
　　第一节  对峙(先行不利原则)　　第二节  拦截(阻击原则)　　第三节  常用定式　第四章  中局基本
知识　　第一节  队形　　第二节  战术　　第三节  战术组合(配合进攻法)　　第四节  子力位置和子力
价值　第五章  开局基本知识　　第一节  什么叫开局　　第二节  开局常见套路　　第三节  开局陷阱
　　第四节  对局选编　　第五节  《100格篇》练习题及答案64格篇　第六章  行棋基本知识　　第一
节  国际跳棋(64格)简介　　第二节  棋盘、棋子　　第三节  棋子的走法和吃法　　第四节  胜、负、和
　　第五节  对局记录　第七章  残局基本知识　　第一节  兵类残局(对峙局面)　　第二节  兵类残局(
控制局面)　　第三节  兵王残局　　第四节  王棋类残局　　第五节  残局练习题及答案　第八章  中局
基本知识　　第一节  基本要素　　第二节  基本战术　　第三节  配合进攻法　　第四节  战术组合　
　第五节  战术组合练习题及答案　第九章  开局基本知识　　第一节  开局基本原则　　第二节  开局
简介　　第三节  常用指定开局　　第十章  俄罗斯跳棋(64格)　　第一节  俄罗斯跳棋规则简介　　第
二节  战术组合(俄罗斯规则)　　第三节  对局实例(俄罗斯规则)国际跳棋规则篇　第一章  国际跳棋百
格规则　第二章  国际跳棋64格规则(巴西规则)　第三章  国际跳棋64格规则(俄罗斯规则)
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章节摘录

插图：国际跳棋由于行棋路线比较单一，全部都是沿着黑格的斜线前进和后退，吃子时也是沿着这条
路线跳越。
所以，在行棋和吃子的过程中，要尽量保持良好的队形，才能够使自己的棋子有足够的攻击能力和防
守能力。
古战场上，队形是十分重要的。
为了整齐的队列，很多古代军事家在队列前排出非军事人员——乐队，鼓手们以整齐的队列边前进边
击鼓，除了威慑对方，也鼓舞自己士气，鼓手节奏还能指挥变换队形。
这是古代战场上的一种谋略。
在国际跳棋行棋中，我们也应该掌握如何排列队形，如何运用队形，使之进行兑换子力或是战术打击
。
有些队形不好，极易被对方利用而遭到严重打击。
因此初学者应引起注意。
队列的作用：1．利于组织起有效的进攻；2．相互配合可以发挥1+1大于2的作用；3．利于己方防守，
避免单兵作战，孤立无援。
队形的结构：1．辅攻子——用于牺牲的棋子，起到诱敌作用；2．主攻子——打击对方的生力军，起
到攻击作用；3．后援子——也称梯队子，起到支撑和支援作用。
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编辑推荐

《国际跳棋初阶》：国际跳棋是除国际象棋之外世界上参与国和人数最多的棋类运动。
国际跳棋是一个在两位棋手之间进行的智力运动项目。
国际跳棋被比喻为国际象棋的“母亲”，国际跳棋准确分类应为两种：一是64格，二是100格。
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